
Б Е З О П А С Н О С Т Ь  ·  П С И Х О Л О Г И Я

МОРСКАЯ ГАВАНЬ
Капитанские правила  ·  Безопасность и психология  ·  6–7 лет

Меня зовут:

1
Вспомни и назови свой адрес. Вместе со взрослым заполни строки: город,
улица, дом, квартира, этаж.

дом №

Город:

Улица:

Дом:

Квартира:

Этаж:

2
Соедини картинку с названием школьного предмета. Закрась звёздочку под
предметом, который тебе интереснее всего.

2+3 АБВ

Рисование Физкультура Математика Чтение
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3
Соедини дорожный знак с его названием. Назови, что нужно делать
пешеходу рядом с каждым знаком.

СТОП A

Осторожно,
дети

Остановка
автобуса

Стоп!
Остановись

Пешеходный
переход

4
Слушай взрослого и раскрась воздушные шарики точно так, как он скажет.
Не торопись и ничего не добавляй от себя.

1 2 3 4 5 6

Читает взрослый:
—  первый шарик красный, третий синий, пятый жёлтый;
—  второй и шестой раскрась в свой любимый цвет;
—  четвёртый шарик оставь белым.
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5
Незнакомец предлагает конфету и зовёт с собой. Поставь галочку в рамке
рядом с тем, как нужно поступить.

Пойдём со мной, угощу
конфетой! Громко скажу «Нет!» и уйду к

знакомым взрослым

Возьму конфету и пойду с ним

Пойду с ним, он обещал показать
щенка

6
Обведи зелёным то, что помогает успокоиться. Красным перечеркни то, что
не помогает и может навредить.

Глубоко дышу

АААА!

Кричу и бросаю
вещи

1
2

3
…

10

Считаю до десяти Обнимаю игрушку
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Ответы для педагога · 6–7 лет

1
Мой адрес ·  Безопасность: Имя, адрес, телефон

Цель: Знает домашний адрес: город, улицу, номер дома и квартиры.
Эталон: Ребёнок называет все пять пунктов адреса по порядку, показывает на рисунке, где

висит табличка с номером дома. Если пропускает пункт, взрослый подсказывает
вопросом, а потом повторить без подсказки.

2
Школьные предметы ·  Психология: Интерес к школе

Цель: Знает школьные предметы и называет любимое занятие.
Эталон: Счёт «2+3» — математика; книга с буквами — чтение; палитра — рисование; мяч —

физкультура. Закрашена одна звёздочка; ребёнок объясняет, почему этот предмет
интереснее.

3
Дорожные знаки ·  Безопасность: Правила дорожного движения

Цель: Узнаёт знаки «Стоп», «Пешеходный переход», «Осторожно, дети», «Остановка
автобуса».

Эталон: Красный восьмиугольник — «Стоп! Остановись». Синий квадрат с человечком в
треугольнике — «Пешеходный переход». Треугольник с красной каймой и детьми —
«Осторожно, дети». Синий квадрат с буквой А — «Остановка автобуса».

4
Раскрась по команде ·  Психология: Умение слушать и выполнять

Цель: Слушает сложную инструкцию и выполняет без напоминаний.
Эталон: Первый шарик красный, третий синий, пятый жёлтый; второй и шестой в любимом

цвете; четвёртый остался белым. Если пропущено условие — повторить
инструкцию один раз.

5
Незнакомый человек ·  Безопасность: Пожарная безопасность, дом, улица, интернет

Цель: Знает правила безопасного поведения на улице с незнакомыми людьми.
Эталон: Верный ответ — первый: громко сказать «Нет!» и уйти к знакомым взрослым.

Конфеты у незнакомцев не берут и с ними никуда не идут, даже если они обещают
интересное.

6
Как успокоиться? ·  Психология: Эмоции и неудачи

Цель: Знает способы справиться с сильными эмоциями.
Эталон: Помогает: глубоко дышать, считать до десяти, обнять игрушку. Не помогает: кричать

и бросать вещи. Ребёнок показывает глубокий вдох носом и медленный выдох ртом.
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