
Б Е З О П А С Н О С Т Ь  ·  П С И Х О Л О Г И Я

ГОРОДОК ДРУЗЕЙ
Дружно и безопасно  ·  Безопасность и психология  ·  6–7 лет

Меня зовут:

1
Слушай взрослого и нарисуй три вещи, ничего не пропуская. Начинай рисовать
только после слов «можно».

Читает взрослый:
—  над домом нарисуй солнце;
—  справа от дома нарисуй дерево;
—  под окошком нарисуй цветок.

2
Запиши в клеточки номера телефонов мамы и папы. Потом найди эти цифры на
кнопках и нажми пальцем.

Телефон мамы:

Телефон папы:

1 2 3

4 5 6

7 8 9

* 0 #

Назови номер мамы вслух. Нажми пальцем на
кнопки в том же порядке.
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3
Проведи линию по волне от зелёной точки к звёздочке. Вверх — вдох носом, вниз
— медленный выдох ртом.

вдох

выдох

вдох

выдох

вдох

выдох

4
Поставь в кружках цифры от 1 до 4 в том порядке, в котором нужно переходить
дорогу. Расскажи правило.

Дождись зелёного
человечка

Остановись у края
дороги

Иди спокойно по
«зебре»

Посмотри налево и
направо
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5
Соедини часы с тем, что будет происходить в это время. Расскажи, когда вернётся
мама.

9:00 12:00 15:00

Мама
возвращается

Зарядка и
игры

Обед

6
Обведи по точкам номера экстренных служб. Назови, кто приедет, когда ты
наберёшь каждый из них.

101
Пожарная служба

102
Полиция

103
Скорая помощь

112
Единый номер спасения
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Ответы для педагога · 6–7 лет

1
Три команды подряд ·  Психология: Умение слушать и выполнять

Цель: Удерживает последовательность из трёх действий.
Эталон: Над домом нарисовано солнце, справа от дома дерево, под окошком цветок. Если порядок

нарушен или пропущена команда — предложить послушать ещё раз.

2
Телефон родителей ·  Безопасность: Имя, адрес, телефон

Цель: Знает номера телефонов родителей и умеет набрать их.
Эталон: Ребёнок записывает или диктует номера цифра за цифрой, затем «набирает» их на рисунке

клавиатуры. Допустимо писать по образцу, главное, чтобы номер звучал уверенно и в верном
порядке.

3
Волна дыхания ·  Психология: Эмоции и неудачи

Цель: Учится успокаиваться с помощью дыхания, ведёт линию плавно.
Эталон: Обе волны пройдены без отрыва, дыхание совпадает с движением руки. После задания

ребёнок говорит, стало ли ему спокойнее.

4
Как перейти дорогу ·  Безопасность: Правила дорожного движения

Цель: Знает последовательность безопасного перехода проезжей части.
Эталон: Верный порядок: 1 — остановись у края дороги; 2 — посмотри налево и направо; 3 —

дождись зелёного человечка; 4 — иди спокойно по «зебре», не бегая.

5
Часики ·  Психология: Самостоятельность вне семьи

Цель: Ориентируется во времени, понимает, что родители вернутся.
Эталон: 9:00 — зарядка и игры; 12:00 — обед; 15:00 — мама возвращается. Допустимы иные верные

ответы, если ребёнок объясняет порядок дня.

6
Обведи номера ·  Безопасность: Экстренные службы

Цель: Запоминает написание и значение номеров 101, 102, 103, 112.
Эталон: Все четыре номера обведены по точкам. Ребёнок называет службу: 101 — пожарные, 102 —

полиция, 103 — скорая, 112 — единая служба спасения.
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