
ИГРА-БЕЗОПАСНОСТЬ  ·  СЦЕНАРИЙ

Дары
леса
«Лукошко: ягоды, орехи, грибы»

Воспитатель показывает картинки ягод, орехов и грибов
и рассказывает, как их собирают. Дети раскладывают их
в «лукошки» и повторяют правило: незнакомое в лесу не
пробуем, взрослые разберутся.

ВОЗРАСТ

4–7 лет

ВРЕМЯ

20 минут

ФОРМАТ

групповая

грибы ягоды

орехи лукошко



2 Что подготовить
что нужно для игры
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Картинки даров леса

ягоды, орехи, грибы

Лукошки

три корзинки

Картинка леса

дерево, полянка

Картинка-правило

«незнакомое не
пробуем»

Совет
Только картинки. Дары леса пробуем только по разрешению взрослых. Незнакомое не пробуем и не берём в рот. Настоящую
еду и опыты — только с учётом аллергий и правил безопасности, по согласованию с родителями или медработником;
безопасный вариант — картинки.



3 Как проходит игра
четыре шага игры
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1

Идём

в лес

2

Находим

дары

3

Кладём

в лукошко

4

Повторяем

правило

Дар леса — лукошко — правило



4 Слова-подсказки
так воспитатель ведёт игру

Дары леса  ·  Игра-безопасность для 4–7 лет  ·  стр. 4

1  ·  НАЧАЛО

«Мы идём в лес за дарами».

2  ·  ЯГОДЫ

«Малина — в красное
лукошко».

3  ·  ГРИБЫ

«Грибы — в лукошко, но не
пробуем».

4  ·  ПРАВИЛО

«Незнакомое не пробуем!»



5 Схема игры
кто что делает
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Воспитатель

ведёт по лесу

Собиратель

находит дары

Хранитель

кладёт в лукошко

Все вместе

повторяют правило

� дар леса — лукошко — правило



6 Сложность для 4–7 лет
один ключ: число даров и правила
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4–5 лет

Три дара

Подсказка-картинка

Кладём вместе

Повторяем правило

5–6 лет

Четыре дара

Находим сами

Называем

Объясняем правило

6–7 лет

Шесть даров

Рассказываем, как
собирают

Объясняем
опасность

Учим друга правилу

Меняем одно

Малышам — три дара и
правило. Старшим —

шесть даров, объяснение,
как собирают, и правила

безопасности.



7 Тайминг по этапам
всего 20 минут
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3 мин 4 мин 8 мин 3 мин 2 мин

0 5 10 15 20

1

Идём в лес

знакомство

3 мин

2

Первый дар

малина

4 мин

3

Наполняем
лукошки

по очереди

8 мин

4

Правило леса

безопасность

3 мин

5

Итог игры

лес щедр

2 мин

Всего: 20 минут



8 Пояснения (1/3)
подготовка и начало
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Подготовка (до занятия)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Подготовьте картинки ягод, орехов,
грибов, три лукошка и
картинку-правило.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Сегодня мы идём в лес»
«Лес щедрый, но нужно быть
осторожным»

Этап 1. Идём в лес (3 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Скажите: в лесу растут ягоды,
орехи, грибы. Это дары леса.
Покажите картинки.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Что растёт в лесу?»
«Что это?»
«Дары леса»

Этап 2. Первый дар (4 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите малину. Спросите: куда
положим? В лукошко ягод.
Расскажите: ягоды собирают в
лесу и в саду.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Что это?»
«В какое лукошко?»
«Ягоды в лукошко»



9 Пояснения (2/3)
игра и итог
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Этап 3. Наполняем лукошки (8
мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Дети раскладывают картинки в три
лукошка: ягоды, орехи, грибы.
Объясняют. Спросите, кто
собирает и как.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Куда положим?»
«Кто собирает?»
«Как собирают?»

Этап 4. Правило леса (3 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Спросите: что делать, если нашли
незнакомую ягоду или гриб? Не
пробуем, зовём взрослого.
Повторите хором.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Нашли незнакомое?»
«Не пробуем!»
«Зовём взрослого»

Этап 5. Итог игры (2 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Скажите: лес даёт много, но нужно
знать правила. Поблагодарите
детей.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Лес щедр»
«Знаем правило»
«Спасибо лесу»



10 Пояснения (3/3)
сложность и трудные ситуации
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Как регулировать сложность

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

4–5 лет: Три дара,
подсказка-картинка, кладём
вместе, повторяем правило. 5–6
лет: Четыре дара, находим сами,
называем, объясняем правило. 6–7
лет: Шесть даров, рассказываем,
как собирают, объясняем
опасность, учим друга правилу. В
смешанной группе старший
помогает младшему.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Давай вместе»
«Попробуй сам»
«Помоги младшему»

Если хотят попробовать, путают,
пугаются

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Хотят — «только по разрешению
взрослых». Путают — покажите
картинку. Пугаются — «правило
нас защищает».

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Только взрослым»
«Посмотрим картинку»
«Правило защищает»

Продолжение игры

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Нарисуйте лукошко. Сходите на
прогулку в парк. Сыграйте
«Съедобное — несъедобное».

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Рисуем лукошко»
«Прогулка в парк»
«Съедобное — несъедобное»


