
КОЛОКОЛЬЧИК СОБИРАЕТ ДРУЗЕЙ

Дружный круг
Игра-путешествие • 4–7 лет • 20 минут



Что подготовить

2

Мяч

мягкий, не
большой, один

на круг

Колокольчик

звон —
передаём мяч

Имена

ласковые
формы:

Машенька,
Серёжа

Круг

лента на полу
или коврики



Как проходит игра

3

Встаём

1
в большой

круг, рука на
плече

Передаём

2
мяч по звону
из рук в руки

Имя

3
называем
ласково
соседа

Все вместе

4
круг

уменьшается,
обнимаемся



Слова круга
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1 Передаю тебе,
Машенька 2 Спасибо, Серёжа

3 Звон — передаём! 4 Мы вместе!



Схема игры
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передаём мяч и называем ласковые имена



Сложность для 4–7 лет
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4–5 лет

• Круг из 6–8 детей

• Мяч передаём по
очереди

• Ласковое слово
подсказывает
взрослый

5–6 лет

• Большой круг, мяч
по звону

• Называем имя
соседа ласково

• Меняем направление

6–7 лет

• Два мяча по кругу

• Передаём «через
одного»

• Придумываем новое
доброе слово

Меняем число мячей и порядок передачи. Мяч мягкий, не бросаем, а передаём
из рук в руки. Имена называем так, как нравится самому ребёнку.



Тайминг по каждому этапу
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1 Встаём в круг
правила 3 мин

2 Передаём мяч
по звону 5 мин

3 Ласковые имена
добрые слова 7 мин

4 Новый круг
усложняем 4 мин

5 Звон и «Мы вместе!»
общий круг 1 мин

Всего: 20 минут



Пояснения (1/3): подготовка и начало
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Подготовка (до занятия)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Освободите круг диаметром 3–4 метра, разметьте
лентой. Приготовьте мягкий мяч и колокольчик. Узнайте
у родителей, как ребёнка ласково называют дома, и
уточните, нравится ли ему. Не используйте имена,
которые ребёнку неприятны.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Сегодня мы встанем в дружный круг.»
«Мяч будет ходить от друга к другу.»

Этап 1. Встаём в круг (3 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Позвоните в колокольчик. Дети берутся за руки и
встают в круг. Объясните: мяч передаём из рук в руки,
не бросаем. Покажите пример. Спросите: «Как
приятнее: когда тебе передают или бросают?»
Договоритесь о правилах.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Беремся за руки, встаём в круг.»
«Мяч передаём из рук в руки.»
«Звон — передаём дальше.»

Этап 2. Передаём мяч (5 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
По звону мяч идёт по кругу. Каждый берёт, смотрит
соседу в глаза и говорит: «Спасибо». Если ребёнок не
любит смотреть в глаза, пусть смотрит на мяч. Следите
за темпом, не торопите.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Принимай мяч двумя руками.»
«Скажи «спасибо».»
«Передай соседу.»



Пояснения (2/3): передаём мяч, ласковые имена
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Этап 3. Ласковые имена (7 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Теперь при передаче называем соседа ласково:
«Передаю тебе, Машенька». Помогайте подбирать
слова. Если ребёнок не хочет, называем обычным
именем. Хвалите тёплые интонации. Не сравнивайте
имена.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Передаю тебе, Машенька.»
«Ты у нас ласковый, Сашенька.»
«Спасибо, друг!»

Этап 4. Новый круг (4 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Усложните: два мяча в разные стороны, передача через
одного, смена направления по звону. Следите, чтобы
дети не путались, при необходимости упростите.
Подчёркивайте, что ошибки допустимы.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Два мяча идут навстречу.»
«Передаём через одного.»
«Звон — меняем сторону.»

Этап 5. Звон и «Мы вместе!» (1 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Позвоните, круг уменьшается, дети берутся за руки.
Хором: «Мы вместе!» Скажите: «Круг дружбы без
начала и конца». Подарите мячу место в группе.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Звенит колокольчик — мы вместе!»
«Круг дружбы без конца.»
«Положим мяч на место.»



Пояснения (3/3): сложность и трудные ситуации
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Как регулировать сложность для детей 4–7 лет
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Меняйте размер круга, число мячей и порядок передачи.
4 года: 6–8 детей, один мяч, слово подсказывает
взрослый. 5–6 лет: мяч по звону, ласковое имя, смена
направления. 6–7 лет: два мяча, «через одного», новые
добрые слова. Старшие стоят между малышами.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Передай через одного.»
«Придумай новое доброе слово.»
«Помоги малышу передать.»

Если роняют мяч, не хотят брать за руки, стесняются
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Если уронили мяч, спокойно подберите вместе:
«Бывает, давай ещё». Если не хотят брать за руки,
держим ленту или платок. Если стесняется, пусть
передаёт без слов и улыбается.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Бывает, поднимем вместе.»
«Подержим одну ленту.»
«Можно просто улыбнуться.»

Продолжение игры
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Играйте в «Круг приветствий» утром. Передавайте мяч
в разных настроениях (весёлый, тихий). Придумайте
хоровод. Нарисуйте круг своих друзей.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Поздороваемся мячом.»
«Передай мяч весело.»
«Нарисуем наш круг.»


