
КОЛОКОЛЬЧИК СОБИРАЕТ ДРУЗЕЙ

Хлебосольный стол
Игра-путешествие • 4–7 лет • 20 минут



Что подготовить
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Хлеб-соль

муляж каравая
на полотенце,

без еды

Полотенце

вышитое или
бумажное

Стол

скатерть,
чашки,

картинки
угощений

Колокольчик

звон — гости
пришли



Как проходит игра

3

Накрываем

1
стол и

полотенце с
караваем

Встречаем

2
гостей с

поклоном и
словами

Угощаем

3
хлеб-соль

«понарошку»

Беседа

4
ласковые
слова за
столом



Слова хозяев

4

1 Добро пожаловать! 2 Хлеб да соль!

3 Угощайтесь,
пожалуйста 4 Мы вместе!



Схема игры
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хозяева встречают гостей хлебом-солью у стола



Сложность для 4–7 лет
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4–5 лет

• Один гость, одно
слово

• Подаём каравай
вместе со взрослым

• Говорим «добро
пожаловать»

5–6 лет

• Два-три гостя

• Кланяемся и говорим
приветствие

• Угощаем и
благодарим

6–7 лет

• Роли: хозяева и гости

• Рассказываем о
гостеприимстве в
семье

• Узнаём приветствия
других народов

Меняем число гостей и роли. Каравай и угощения — муляжи или картинки, настоящей
еды не берём из-за аллергий. О традициях других народов говорим с уважением.



Тайминг по каждому этапу
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1 Накрываем стол
полотенце, каравай 4 мин

2 Встречаем гостей
поклон и слова 5 мин

3 Угощаем «хлебом-солью»
по очереди 6 мин

4 Беседа за столом
что принято у вас 4 мин

5 Звон и «Мы вместе!»
общий круг 1 мин

Всего: 20 минут



Пояснения (1/3): подготовка и начало
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Подготовка (до занятия)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Приготовьте муляж каравая или картонный каравай,
расстелите на полотенце, поставьте солонку-муляж. Накройте
стол скатертью. Настоящую еду не берите: игра «понарошку».
Подготовьте картинки: как встречают гостей в разных
народах. Информацию сверьте по надёжным источникам.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Сегодня мы встречаем гостей.»
«На нашем столе каравай.»

Этап 1. Накрываем стол (4 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Позвоните в колокольчик. Дети вместе накрывают:
скатерть, полотенце с караваем, чашки. Рассказывайте:
«На Руси гостей встречали хлебом-солью, а у других
народов свои обычаи». Подчёркивайте, что все обычаи
важны и красивы.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Накроем стол для гостей.»
«На Руси встречали хлебом-солью.»
«У других народов свои обычаи.»

Этап 2. Встречаем гостей (5 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Пригласите «гостей» (кукол, игрушки или детей другой
группы). Дети встречают у двери, кланяются, говорят:
«Добро пожаловать!» Показывайте жесты: протянутые
руки, улыбка. Не заставляйте кланяться, если ребёнок
стесняется.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Добро пожаловать!»
«Проходите, гости дорогие.»
«Мы рады вам.»



Пояснения (2/3): встречаем гостей хлебом-солью

9

Этап 3. Угощаем «хлебом-солью» (6 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Дети по очереди подносят каравай гостю на полотенце.
Гость «отламывает» кусочек и благодарит: «Спасибо!»
Хозяева отвечают: «На здоровье!» Следите за тем,
чтобы никто не обижался на очерёдность.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Угощайтесь, пожалуйста.»
«Хлеб да соль!»
«Спасибо, на здоровье.»

Этап 4. Беседа за столом (4 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Спросите детей: «Как встречают гостей у вас дома? Что
любят угощать?» Принимайте ответы. Поддержите
разговор о том, что в разных семьях и у разных народов
угощения свои. Не сравнивайте и не оценивайте.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Как встречают гостей у вас?»
«Что любят угощать?»
«У каждого народа своё угощение.»

Этап 5. Звон и «Мы вместе!» (1 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Позвоните, дети берутся за руки у стола. Хором: «Мы
вместе!» Скажите: «За нашим столом места хватит
всем». Уберите посуду вместе.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Звенит колокольчик — мы вместе!»
«За столом места хватит всем.»
«Уберём всё вместе.»



Пояснения (3/3): сложность и трудные ситуации
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Как регулировать сложность для детей 4–7 лет
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Меняйте число гостей и роли. 4 года: один гость, одно
слово, каравай несёт взрослый. 5–6 лет: 2–3 гостя, поклон
и приветствие, благодарность. 6–7 лет: роли хозяев и
гостей, рассказ о гостеприимстве, приветствия других
народов. Старшие помогают малышам нести каравай.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Ты сегодня хозяин.»
«Расскажи, как встречают у вас.»
«Помоги малышу поднести.»

Если стесняются, спорят за роль, хотят настоящего угощения
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Если стесняется, пусть будет «помощником». Если
спорят за роль, меняйтесь по звону. Если хотят
настоящего, скажите: «Сегодня каравай волшебный».
Настоящее угощение только по согласованию с
родителями и без аллергенов.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Ты будешь помощником.»
«По звону поменяемся ролями.»
«Сегодня каравай волшебный.»

Продолжение игры
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Нарисуйте «Стол гостей». Спойте песню про каравай.
Поиграйте в «Гости пришли» с куклами. Узнайте у
родителей, как угощают гостей у них в семье.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Нарисуем стол для гостей.»
«Спросим дома про угощение.»
«Позовём кукол в гости.»


