
ИГРА-ЛОВЛЯ  ·  СЦЕНАРИЙ

Капелька
воды
«Поймай капельку и назови, когда пить»

Воспитатель рассказывает, что воде тоже нужно
«прийти в гости» к нам: утром, после игр, на прогулке.
Дети по очереди «ловят капельки» (мячики или
бумажные капли) и называют, когда хорошо попить
воды.

ВОЗРАСТ

4–7 лет
ВРЕМЯ

20 минут
ФОРМАТ

групповая

капля стакан

облако мячик



2 Что подготовить
что нужно для игры
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Бумажные
капельки
большие, синие

Мячики-капли
мягкие, лёгкие

Картинки
моментов

утро, после игры,
прогулка

Стаканчик
картинка воды

Совет Мячики мягкие, бросаем осторожно. Воду пьют из своего стаканчика по желанию. Настоящую еду — только с учётом
аллергий, по согласованию с родителями или медработником; безопасный вариант — картинки.



3 Как проходит игра
четыре шага игры
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1

Слушаем

про воду

2

Ловим

капельку

3

Называем

когда пить

4

Благодарим

воду

Поймал капельку — назвал момент



4 Слова-подсказки
так воспитатель ведёт игру
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1  ·  НАЧАЛО

«Капелька идёт к нам в
гости!»

2  ·  УТРО

«Утром выпей воды».

3  ·  ПОСЛЕ ИГРЫ

«После игры — стакан
воды».

4  ·  ПРОГУЛКА

«На прогулке тоже нужна
вода».



5 Схема игры
кто что делает
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Воспитатель

бросает капельки

Ловец

ловит капельку

Знаток

называет момент

Все вместе

говорят «Вода!»

� поймал капельку — назвал момент



6 Сложность для 4–7 лет
один ключ: число капелек и объяснение
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4–5 лет

Две капельки

Подсказка-картинка

Ловим вместе

Говорим «Вода!»

5–6 лет

Три–четыре
капельки

Ловим сами

Называем момент

Объясняем кратко

6–7 лет

Пять капелек

Объясняем зачем

Придумываем свой
момент

Рассказываем
друзьям

Меняем одно

Малышам — две капельки
и подсказки. Старшим —

пять капелек, объяснение,
зачем нужна вода.



7 Тайминг по этапам
всего 20 минут
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3 мин 4 мин 8 мин 3 мин 2 мин

0 5 10 15 20

1

Капелька в
гостях

знакомство

3 мин

2

Первая
капелька

утро

4 мин

3

Ловим
капельки

по очереди

8 мин

4

Вода в
нашем теле

объясняем

3 мин

5

Итог игры
напились

2 мин

Всего: 20 минут



8 Пояснения (1/3)
подготовка и начало
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Подготовка (до занятия)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Подготовьте бумажные капельки
или мягкие мячики, картинки
моментов: утро, после игры,
прогулка, жара.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Сегодня мы ловим капельки»
«Вода — наш друг»

Этап 1. Капелька в гостях
(3 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите бумажную капельку.
Спросите: откуда она? Скажите:
вода даёт телу силу. Она хочет
попасть к нам.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Кто пришёл?»
«Откуда капелька?»
«Вода — друг»

Этап 2. Первая капелька
(4 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Бросьте капельку: ловите!
Спросите: когда хорошо выпить
воды? Утром. Положите картинку
утра.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Лови!»
«Когда пьём воду?»
«Утром — стакан воды»



9 Пояснения (2/3)
игра и итог
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Этап 3. Ловим капельки (8
мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Бросайте капельки по очереди.
Ребёнок ловит и называет момент:
после игры, на прогулке, в жару.
Старшие объясняют зачем.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Когда пьём воду?»
«Зачем нужна вода?»
«Поймай следующую»

Этап 4. Вода в нашем теле
(3 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Объясните простыми словами:
вода нужна телу, как цветам.
Спросите, что бывает, если не пить
воду: хочется пить, устаём.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Что без воды?»
«Вода — это сила»
«Как цветам нужна вода»

Этап 5. Итог игры (2 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Скажите: вода — наш друг, пьём
вовремя. Поблагодарите детей.
Дети по желанию пьют воду.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Вода — друг»
«Пьём вовремя»
«Спасибо капелькам»



10 Пояснения (3/3)
сложность и трудные ситуации
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Как регулировать
сложность

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

4–5 лет: Две капельки,
подсказка-картинка, ловим вместе,
говорим «Вода!». 5–6 лет:
Три–четыре капельки, ловим сами,
называем момент, объясняем
кратко. 6–7 лет: Пять капелек,
объясняем зачем, придумываем
свой момент, рассказываем
друзьям. В смешанной группе
старший помогает младшему.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Давай вместе»
«Попробуй сам»
«Помоги младшему»

Если бросают сильно, не
хотят пить, соревнуются

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Сильно — «бросаем мягко». Не
хотят — «посмотрим на стакан».
Соревнуются — «все ловят
вместе».

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Бросаем мягко»
«Пить по желанию»
«Ловим вместе»

Продолжение игры

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Нарисуйте капельку. Устройте
«водяной» перерыв на прогулке.
Сделайте поилку для птичек.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Рисуем капельку»
«Водяной перерыв»
«Поилка для птичек»


