
ИГРА-ФАНТАЗИЯ  ·  СЦЕНАРИЙ

Много лиц
у картошки
«Пюре, жареная, печёная, в супе, оладьи»

Дети рассматривают картинки блюд из картошки: пюре,
жареная, печёная, в супе, оладьи. Показывают, как «чистят»,
«варят» и «мнут» картошку, и придумывают своё блюдо.

ВОЗРАСТ

4–7 лет
ВРЕМЯ

20 минут
ФОРМАТ

групповая

картошка пюре

чистим оладьи



2 Что подготовить
что нужно для игры
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Картинки блюд
пюре, жареная, оладьи, суп

Картинка
картошки
в земле и на столе

Кастрюля
игровая

Фартук
для повара

Совет Показываем безопасно: «чистим» и «мнём» руками в воздухе. Нож — только взрослый. Настоящую еду и опыты — только с учётом
аллергий и правил безопасности, по согласованию с родителями или медработником; безопасный вариант — картинки.



3 Как проходит игра
четыре шага игры
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1

Смотрим

на блюда

2

Показываем

как готовят

3

Называем

блюдо

4

Придумываем

своё

Картошка — приготовление — блюдо



4 Слова-подсказки
так воспитатель ведёт игру
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1  ·  НАЧАЛО

«У картошки много лиц!»

2  ·  ЧИСТИМ

«Чистим картошку».

3  ·  МНЁМ

«Мнём — получается пюре».

4  ·  СВОЁ

«Придумай своё блюдо из
картошки».



5 Схема игры
кто что делает
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Воспитатель

ведёт повара

Чистильщик

«чистит» картошку

Повар

варит и мнёт

Выдумщик

придумывает блюдо

� картошка — приготовление — блюдо



6 Сложность для 4–7 лет
один ключ: число блюд и объяснение
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4–5 лет

Два блюда

Подсказка-картинка

Показываем вместе

Называем блюдо

5–6 лет

Три–четыре блюда

Показываем сами

Называем способ

Придумываем
название

6–7 лет

Пять блюд

Объясняем рецепт

Придумываем своё
блюдо

Рассказываем
друзьям

Меняем одно

Малышам — два блюда.
Старшим — пять блюд и свой

рецепт.



7 Тайминг по этапам
всего 20 минут
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3 мин 4 мин 8 мин 3 мин 2 мин

0 5 10 15 20

1

Картошка
знакомство

3 мин

2

Как готовят
показываем

4 мин

3

Много лиц
блюда

8 мин

4

Своё блюдо
придумываем

3 мин

5

Итог игры
картошка — молодец

2 мин

Всего: 20 минут



8 Пояснения (1/3)
подготовка и начало
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Подготовка (до занятия)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Подготовьте картинки 5 блюд из
картошки, картинку картошки в земле,
игровую кастрюлю.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Сегодня мы повара»

«У картошки много блюд»

Этап 1. Картошка (3 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите картошку в земле и на
столе. Спросите: где растёт? Скажите:
картошку любят во всём мире.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Где растёт картошка?»

«Что из неё готовят?»

«У картошки много лиц»

Этап 2. Как готовят (4 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите движения: чистим, режем
(воздухом), варим, мнём. Дети
повторяют. Называйте шаги.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Чистим картошку»

«Варим»

«Мнём — пюре»



9 Пояснения (2/3)
игра и итог

Много лиц у картошки  ·  Игра-фантазия для 4–7 лет  ·  стр. 9

Этап 3. Много лиц (8 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите картинки блюд. Дети
называют и показывают, как готовят:
жарим, печём, варим, жарим оладьи.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Какое блюдо?»

«Как готовят?»

«Покажи движением»

Этап 4. Своё блюдо (3
мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Дети придумывают своё блюдо из
картошки, рисуют или называют,
показывают друзьям.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Что приготовим?»

«Как назовём?»

«Покажи друзьям»

Этап 5. Итог игры (2 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Скажите: картошка — полезная еда.
Поблагодарите поваров.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Картошка — молодец»

«Много лиц»

«Спасибо поварам»



10 Пояснения (3/3)
сложность и трудные ситуации
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Как регулировать
сложность

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

4–5 лет: Два блюда,
подсказка-картинка, показываем
вместе, называем блюдо. 5–6 лет:
Три–четыре блюда, показываем сами,
называем способ, придумываем
название. 6–7 лет: Пять блюд,
объясняем рецепт, придумываем своё
блюдо, рассказываем друзьям. В
смешанной группе старший помогает
младшему.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Давай вместе»

«Попробуй сам»

«Помоги младшему»

Если путают способы, не
придумывают, боятся
ножа

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Путают — покажите движением. Не
придумывают — подскажите. Боятся
— «ножом работает взрослый».

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Покажем движением»

«Подскажем идею»

«Нож — для взрослых»

Продолжение игры

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Нарисуйте картошку. Сделайте печать
картошкой. Приготовьте блюдо с
родителями.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Рисуем картошку»

«Печать картошкой»

«Блюдо дома»


