
КОЛОКОЛЬЧИК СОБИРАЕТ ДРУЗЕЙ

Пирог для друзей
Игра-путешествие • 4–7 лет • 20 минут



Что подготовить

2

Тесто

игрушечное
или

воображаемое

Начинка

картинки:
яблоки, ягоды,

капуста

Печь

картонная
коробка с

отверстием

Колокольчик

звон — пирог
готов



Как проходит игра
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Месим

1
«тесто» в
большой

миске

Начиняем

2
кладём

«начинку» из
картинок

В печь

3
ставим пирог,
ждём по звону

Угощаем

4
режем и

называем,
кого угощаем



Слова пекарей
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1 Месим тесто,
раз-два! 2 Кладу начинку

3 Пирог готов! 4 Мы вместе!



Схема игры
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пирог в центре, угощаем друзей



Сложность для 4–7 лет
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4–5 лет

• «Месим» руками в
воздухе

• Одна
картинка-начинка

• Называем одного
друга

5–6 лет

• Тесто, начинка, печь

• Две-три начинки

• Называем друга и
говорим слово

6–7 лет

• Распределяем роли:
повара, пекари

• Придумываем
начинку

• Угощаем всех и
благодарим

Меняем число этапов и роли. Всё «понарошку»: еду и настоящее тесто не
используем, нет риска аллергий и ожогов. Печь картонная, не греется.



Тайминг по каждому этапу
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1 Месим тесто
«руки в муке» 4 мин

2 Кладём начинку
каждый свою 4 мин

3 Ставим в печь
ждём по звону 3 мин

4 Угощаем друзей
добрые слова 8 мин

5 Звон и «Мы вместе!»
общий круг 1 мин

Всего: 20 минут



Пояснения (1/3): подготовка и начало
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Подготовка (до занятия)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Подготовьте большую миску (картонную) для «теста»,
картинки-начинки (яблоко, ягоды, капуста, вишня), картонную
«печь» и картонный или бумажный пирог-макет. Настоящее
тесто, муку и продукты не используйте: игра «понарошку»,
чтобы не было аллергий. Колокольчик — сигнал «пирог готов».

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Сегодня мы испечём пирог для друзей.»
«Всё будет понарошку, но от души.»

Этап 1. Месим тесто (4 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Позвоните в колокольчик. Дети садятся вокруг миски и
«месят тесто»: руки двигаются по кругу, приговаривают
«раз-два». Спросите: «Что кладём в тесто?» (мука, вода,
соль, но понарошку). Следите, чтобы все участвовали.
Хвалите старание.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Месим тесто, раз-два.»
«Что кладём в тесто?»
«Руки в муке, весело!»

Этап 2. Кладём начинку (4 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Каждый выбирает картинку-начинку и кладёт на
«тесто». Говорит: «Кладу яблоки». Спросите: «Что
любишь в пироге?» Не обсуждайте «лучшую» начинку.
Если несколько одинаковых, это нормально. Следите,
чтобы никто не спорил.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Какую начинку выберешь?»
«Положи её на тесто.»
«Какой пирог получится!»



Пояснения (2/3): начинка, печь, угощаем
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Этап 3. Ставим в печь (3 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Дети осторожно «ставят» пирог в картонную печь.
Закройте дверцу, отсчитайте до десяти вместе,
позвоните в колокольчик: «Готово!» Напомните:
настоящая печь горячая, детям к ней нельзя. Достаньте
пирог-макет.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Ставим пирог в печь.»
«Считаем до десяти.»
«Звенит колокольчик — пирог готов!»

Этап 4. Угощаем друзей (8 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Режьте пирог на части (картон или бумага). Каждый
ребёнок берёт кусок и говорит: «Угощаю Машу. Желаю тебе
радости!» Друг отвечает: «Спасибо!» Можно угощать кукол
и воспитателей. Помогайте детям с доброжелательными
словами. Следите, чтобы никто не остался без угощения.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Угощаю тебя пирогом.»
«Желаю тебе радости.»
«Спасибо, очень вкусно.»

Этап 5. Звон и «Мы вместе!» (1 мин)
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Позвоните, дети берутся за руки. Хором: «Мы вместе!»
Скажите: «Пирог для друзей получился потому, что мы
пекли вместе». Поставьте макет на видное место.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Звенит колокольчик — мы вместе!»
«Пирог получился вместе.»
«Поставим пирог на полку.»



Пояснения (3/3): сложность и трудные ситуации
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Как регулировать сложность для детей 4–7 лет
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Меняйте число этапов и роли. 4 года: месят руками, одна
начинка, называют одного друга. 5–6 лет: тесто, начинка
и печь, 2–3 начинки, говорят слово другу. 6–7 лет: роли
поваров и пекарей, придумывают начинку, угощают всех
и благодарят. Старшие помогают малышам резать пирог.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Придумай свою начинку.»
«Ты у нас главный пекарь.»
«Помоги малышу разрезать.»

Если спорят за миску, боятся «печи», хотят настоящего угощения
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Если спорят, предложите месить по очереди. Если боятся
печи, пусть закроют дверцу вместе со взрослым. Если
хотят настоящего, скажите: «Сегодня пирог волшебный,
а настоящий испечём, когда будет время» (если
родители согласны). Не обещайте то, что невозможно.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Месим по очереди.»
«Закроем дверцу вместе.»
«Сегодня пирог волшебный.»

Продолжение игры
ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК:
Сыграйте в «Пекарню»: дети пекут, продают, угощают.
Нарисуйте пирог с начинкой друга. Если родители
согласны и нет аллергий, пригласите их помочь с
настоящим безопасным угощением.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ:
«Откроем пекарню.»
«Нарисуем пирог для друга.»
«Позовём гостей на пирог.»


