
ПИТАНИЕ: ОВОЩИ
Рабочий лист · 3–4 года

3–4 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

1 Сколько морковок и помидоров? Закрась столько же кружков.

2 Найди два одинаковых овоща и обведи их.

Лист 1 из 4 · Питание · овощи · 3–4 года



ПИТАНИЕ: ОВОЩИ
Рабочий лист · 3–4 года

3–4 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

3 Покажи большой овощ, потом маленький.

4 Найди тень для каждого овоща. Соедини линиями.

Лист 2 из 4 · Питание · овощи · 3–4 года



ПИТАНИЕ: ОВОЩИ
Рабочий лист · 3–4 года

3–4 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

5 Раскрась помидор: красный, зелёный и жёлтый.

Цвета на выбор:

красный

зелёный

жёлтый

6 Нарисуй овощи, которые растут на грядке.

Здесь рисует ребёнок

Мой любимый овощ:

Лист 3 из 4 · Питание · овощи · 3–4 года



ОТВЕТЫ
Лист для воспитателя · Питание · овощи

Возраст детей: 3–4 года · Питание: овощи

1 Закрашено кружков: 3 и 2. 2 Одинаковые картинки обведены.

3 Большие картинки обведены. 4 Верные пары показаны линиями.

Цвета на выбор:

красный

зелёный

жёлтый

5 Раскраска свободная; цвета из образца показаны на
цветной картинке.

Здесь рисует ребёнок

Мой любимый овощ:

6 Рисунок свободный. Попросите ребёнка рассказать,
что он нарисовал, и назвать свой регион.

Расскажите детям
Овощи растут на грядке и в огороде. В них много витаминов и клетчатки. Овощи едят сырыми,
варёными и в супах. Чем разнообразнее овощи на тарелке, тем лучше.

Лист 4 из 4 · Питание · овощи · 3–4 года


