
ПИТАНИЕ: ВОДА И СОК
Рабочий лист · 3–4 года

3–4 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

1 Сколько капелек и стаканов сока? Закрась столько же кружков.

2 Найди лишнюю картинку в каждом ряду и обведи.

Лист 1 из 4 · Питание · вода и сок · 3–4 года



ПИТАНИЕ: ВОДА И СОК
Рабочий лист · 3–4 года

3–4 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

3 Где капелек больше? Обведи большую группу.

или

4 Помоги капельке добежать до чашки. Проведи по пунктиру.

Лист 2 из 4 · Питание · вода и сок · 3–4 года



ПИТАНИЕ: ВОДА И СОК
Рабочий лист · 3–4 года

3–4 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

5 Раскрась стакан сока: оранжевый, красный и белый.

Цвета на выбор:

оранжевый

красный

белый

6 Нарисуй стакан с твоим любимым напитком.

Здесь рисует ребёнок

Я пью:

Лист 3 из 4 · Питание · вода и сок · 3–4 года



ОТВЕТЫ
Лист для воспитателя · Питание · вода и сок

Возраст детей: 3–4 года · Питание: вода и сок

1 Закрашено кружков: 4 и 2. 2 Лишние картинки обведены.

или

3 Больше в обведённой группе (слева 6, справа 3). 4 Линия должна идти по пунктиру без отрыва
карандаша.

Цвета на выбор:

оранжевый

красный

белый

5 Раскраска свободная; цвета из образца показаны на
цветной картинке.

Здесь рисует ребёнок

Я пью:

6 Рисунок свободный. Попросите ребёнка рассказать,
что он нарисовал, и назвать свой регион.

Расскажите детям
Воды нужно пить достаточно, особенно после игр и прогулок. Сок вкусный, но самый
лучший напиток для жажды — чистая вода. Напитки пьют из чистого стакана или чашки.

Лист 4 из 4 · Питание · вода и сок · 3–4 года


