
ПИТАНИЕ: РАДУГА НА ТАРЕЛКЕ
Рабочий лист · 4–5 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

1 Обведи синим красные продукты, оранжевым —
жёлтые, зелёным — зелёные.

красные жёлтые зелёные

2 Продолжи цветной ряд. Что будет дальше?
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ПИТАНИЕ: РАДУГА НА ТАРЕЛКЕ
Рабочий лист · 4–5 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

3 Сколько апельсинов в корзинке? Посчитай и обведи
цифру.

5 6 7 8 9
4 Найди лишнюю картинку в каждом ряду и обведи.
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ПИТАНИЕ: РАДУГА НА ТАРЕЛКЕ
Рабочий лист · 4–5 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

5 Раскрась клубнику: красный, зелёный и жёлтый.

Цвета на выбор:

красный

зелёный

жёлтый

6 Нарисуй радугу из фруктов и овощей.

Здесь рисует ребёнок

Самый яркий мой продукт:
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ОТВЕТЫ
Лист для воспитателя · Питание · радуга на тарелке

Возраст детей: 4–5 года · Питание: радуга на тарелке

красные жёлтые зелёные

1 Синим: помидор, клубника. Оранжевым:
банан, кукуруза. Зелёным: огурец, брокколи. 2 Продолжение узора показано в пунктирных

рамках.

5 6 7 8 9

3 Ответ: 7. 4 Лишние картинки обведены.

Цвета на выбор:

красный

зелёный

жёлтый

5 Раскраска свободная; цвета из образца
показаны на цветной картинке.

Здесь рисует ребёнок

Самый яркий мой продукт:

6 Рисунок свободный. Попросите ребёнка
рассказать, что он нарисовал, и назвать свой
регион.

Расскажите детям
Продукты бывают разного цвета: красные, жёлтые, зелёные, оранжевые. Чем
разноцветнее тарелка, тем разнообразнее питание. Попробуйте вместе собрать
«радугу» из овощей и фруктов.
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