
ПИТАНИЕ: ПОЛЕЗНОЕ И СЛАДКОЕ
Рабочий лист · 4–5 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

1 Обведи синим то, что полезно есть каждый день, а оранжевым — то, что
бывает иногда.

каждый день иногда

2 Где яблок меньше? Обведи маленькую группу.

или
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ПИТАНИЕ: ПОЛЕЗНОЕ И СЛАДКОЕ
Рабочий лист · 4–5 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

3 Найди сладкое лакомство в каждом ряду и обведи.

4 Продолжи ряды. Какие картинки будут дальше?
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ПИТАНИЕ: ПОЛЕЗНОЕ И СЛАДКОЕ
Рабочий лист · 4–5 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

5 Сколько печенек на тарелке? Посчитай и обведи цифру.

4 5 6 7 8

6 Нарисуй полезный перекус: фрукты или овощи.

Здесь рисует ребёнок

Мой полезный перекус:
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ОТВЕТЫ
Лист для воспитателя · Питание · полезное и сладкое

Возраст детей: 4–5 года · Питание: полезное и сладкое

каждый день иногда

1 Синим: яблоко, морковь, груша. Оранжевым: торт,
конфета, мороженое.

или

2 Меньше в обведённой группе (слева 3, справа 7).

3 Лишние картинки обведены. 4 Продолжение узора показано в пунктирных рамках.

4 5 6 7 8

5 Ответ: 6.

Здесь рисует ребёнок

Мой полезный перекус:

6 Рисунок свободный. Попросите ребёнка рассказать, что он
нарисовал, и назвать свой регион.

Расскажите детям
Сладости бывают вкусным лакомством, но их едят иногда и после основной еды. Каждый день на
столе должны быть овощи, фрукты, каша, молочные продукты. Сладкое не должно заменять обед.
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