
ПИТАНИЕ: СИЛА И РОСТ
Рабочий лист · 4–5 года

4–5 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

1 Посчитай, что приготовили на обед. Впиши числа в
квадратики.

= = =

2 Расставь числа 1, 2, 3: от самого маленького малыша к
самому большому.
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ПИТАНИЕ: СИЛА И РОСТ
Рабочий лист · 4–5 года

4–5 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

3 Продолжи ряд. Какие картинки будут дальше?

4 Помоги малышу добраться до миски с кашей.
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ПИТАНИЕ: СИЛА И РОСТ
Рабочий лист · 4–5 года

4–5 года

Меня зовут: Моя любимая еда:

5 Соедини точки по порядку от 1 до 10. Какая рыба
получится?
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6 Нарисуй, как ты бегаешь и прыгаешь после вкусного
завтрака.

Здесь рисует ребёнок

Моя любимая игра:
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ОТВЕТЫ
Лист для воспитателя · Питание · сила и рост

Возраст детей: 4–5 года · Питание: сила и рост

= 3 = 4 = 2

1 Ответы: 3, 4, 2.

1 3 2

2 Числа по порядку слева направо: 1, 3, 2.

3 Продолжение узора показано в пунктирных
рамках. 4 Правильный путь показан красной линией.
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5 Нужно соединить точки по порядку,
получится: рыба.

Здесь рисует ребёнок

Моя любимая игра:

6 Рисунок свободный. Попросите ребёнка
рассказать, что он нарисовал, и назвать свой
регион.

Расскажите детям
Яйца, рыба, мясо и молочные продукты помогают расти. Они нужны, чтобы
строить мышцы и кости. Если у ребёнка аллергия на яйца или рыбу, замену
подбирают с врачом.
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