
ПИТАНИЕ
Рабочая тетрадь · 3–4 года

Рабочая тетрадь
по теме «Питание: откуда берётся сила?»

Возраст: 3–4 года  ·  младшая группа

Тетрадь №1  ·  «Овощи с грядки»

8 заданий  ·  Формат А4

— Счёт овощей до 5
— Тени и силуэты
— Найди лишнее
— Дорожки для карандаша
— Цвета овощей
— 2 карточки для домашних заданий



ПИТАНИЕ
Тетрадь №1 · «Овощи с грядки»

Меня зовут: Дата:

1 Сколько морковок выросло на грядке? Посчитай и обведи цифру.

1 2 3 4 5

2 У каждого овоща есть тень. Соедини овощ с его тенью.
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ПИТАНИЕ
Тетрадь №1 · «Овощи с грядки»

Меня зовут: Дата:

3 Найди в каждом ряду то, что не растёт на грядке, и обведи.

4 Помоги малышу дойти до огурчика. Веди по пунктиру.
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ПИТАНИЕ
Тетрадь №1 · «Овощи с грядки»

Меня зовут: Дата:

5 Раскрась огурец: зелёный, жёлтый и белый.

Цвета на выбор:

зелёный

жёлтый

белый

6 Покажи самый большой овощ и самый маленький.
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ПИТАНИЕ
Тетрадь №1 · «Овощи с грядки»

7 Сколько помидоров и огурцов? Закрась столько же кружков.

Карточка для домашнего задания №1

8 Нарисуй овощи на своей грядке.

Здесь рисует ребёнок

Мой любимый овощ:

Карточка для домашнего задания №2
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ОТВЕТЫ ДЛЯ ПЕДАГОГА
Тетрадь №1 · «Овощи с грядки»

1 Сколько морковок выросло на грядке?
Цель: Считает предметы и соотносит количество с цифрой.
Эталон: Ответ: 3.

2 У каждого овоща есть тень.
Цель: Устанавливает соответствие между предметами.
Эталон: Верные пары показаны линиями.

3 Найди в каждом ряду то, что не растёт на грядке, и обведи.
Цель: Классифицирует предметы: находит лишний.
Эталон: Лишние картинки обведены.

4 Помоги малышу дойти до огурчика.
Цель: Развивает руку: ведёт линию по пунктиру, не отрывая карандаш.
Эталон: Линия должна идти по пунктиру без отрыва карандаша.

5 Раскрась огурец:
Цель: Различает цвета и аккуратно раскрашивает.
Эталон: Раскраска свободная; цвета из образца показаны на цветной картинке.

6 Покажи самый большой овощ и самый маленький.
Цель: Сравнивает предметы по величине.
Эталон: Большие картинки обведены.

7 Сколько помидоров и огурцов?
Цель: Соотносит количество предметов и число.
Эталон: Закрашено кружков: 3 и 2.

8 Нарисуй овощи на своей грядке.
Цель: Развивает воображение и речь, закрепляет тему.
Эталон: Рисунок свободный. Выполняется дома вместе с родителями.

Расскажите детям
Овощи растут на грядке. Морковь, помидор, огурец и картошка — это овощи. В них много витаминов,
поэтому овощи полезно есть каждый день. Овощи нужно мыть перед едой. Спросите детей: какой овощ вы
любите больше всего?

Ответы для педагога · не раздавать детям


