
ПИТАНИЕ
Рабочая тетрадь · 3–4 года

Рабочая тетрадь
по теме «Питание: откуда берётся сила?»

Возраст: 3–4 года  ·  младшая группа

Тетрадь №2  ·  «Фрукты и ягоды»

8 заданий  ·  Формат А4

— Счёт фруктов
— Больше — меньше
— Найди пару
— Продолжи ряд
— Раскраска ягод
— 2 карточки для домашних заданий



ПИТАНИЕ
Тетрадь №2 · «Фрукты и ягоды»

Меня зовут: Дата:

1 Сколько клубничек на тарелке? Посчитай и обведи
цифру.

1 2 3 4 5
2 Где груш больше? Обведи большую группу.

или
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ПИТАНИЕ
Тетрадь №2 · «Фрукты и ягоды»

Меня зовут: Дата:

3 Найди два одинаковых фрукта и обведи их.

4 Продолжи ряд: яблоко, груша, яблоко, груша… Что
дальше?
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ПИТАНИЕ
Тетрадь №2 · «Фрукты и ягоды»

Меня зовут: Дата:

5 Раскрась арбуз: красный, зелёный и чёрный.

Цвета на выбор:

красный

зелёный

чёрный

6 Найди тень для каждого фрукта. Соедини линиями.
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ПИТАНИЕ
Тетрадь №2 · «Фрукты и ягоды»

7 Найди лишнюю картинку в каждом ряду и обведи.

Карточка для домашнего задания №1

8 Нарисуй свой любимый фрукт или ягоду.

Здесь рисует ребёнок

Я люблю:

Карточка для домашнего задания №2
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ОТВЕТЫ ДЛЯ ПЕДАГОГА
Тетрадь №2 · «Фрукты и ягоды»

1 Сколько клубничек на тарелке?
Цель:Считает предметы и соотносит количество с цифрой.
Эталон: Ответ: 5.

2 Где груш больше?
Цель:Сравнивает группы предметов: больше — меньше.
Эталон: Больше в обведённой группе (слева 5, справа 2).

3 Найди два одинаковых фрукта и обведи их.
Цель:Развивает внимание: находит одинаковые предметы.
Эталон: Одинаковые картинки обведены.

4 Продолжи ряд:
Цель:Находит закономерность и продолжает ряд.
Эталон: Продолжение узора показано в пунктирных рамках.

5 Раскрась арбуз:
Цель:Различает цвета и аккуратно раскрашивает.
Эталон: Раскраска свободная; цвета из образца показаны на цветной картинке.

6 Найди тень для каждого фрукта.
Цель:Устанавливает соответствие между предметами.
Эталон: Верные пары показаны линиями.

7 Найди лишнюю картинку в каждом ряду и обведи.
Цель:Классифицирует предметы: находит лишний.
Эталон: Лишние картинки обведены.

8 Нарисуй свой любимый фрукт или ягоду.
Цель:Развивает воображение и речь, закрепляет тему.
Эталон: Рисунок свободный. Выполняется дома вместе с родителями.

Расскажите детям
Фрукты и ягоды сладкие и сочные. Яблоко, груша, виноград, арбуз и клубника —
полезная еда. Фрукты богаты витаминами. Перед едой их нужно вымыть. Расскажите,
что у ягод есть косточки, а у арбуза — семечки.

Ответы для педагога · не раздавать детям


