
ПИТАНИЕ
Рабочая тетрадь · 5–6 лет

5–6 лет

Рабочая тетрадь
по теме «Питание: откуда берётся сила?»

Возраст: 5–6 лет  ·  старшая группа

Тетрадь №11  ·  «Витамины в продуктах»

8 заданий  ·  Формат А4

— Овощи, фрукты, ягоды
— Первая буква слова
— Слоги
— Примеры по картинкам
— Соседи числа
— 2 карточки для домашних заданий



ПИТАНИЕ
Тетрадь №11 · «Витамины в продуктах»

5–6 лет

Меня зовут: Дата:

1 Обведи синим овощи, оранжевым — фрукты, зелёным
— ягоды.

овощи фрукты ягоды

2 Назови картинку и впиши первую букву слова.

ПЕЛЬСИН РУША ОРКОВЬ ИНОГРАД
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ПИТАНИЕ
Тетрадь №11 · «Витамины в продуктах»

5–6 лет

Меня зовут: Дата:

3 Посчитай картинки и реши примеры. Впиши ответ в
квадратик.

+ 5 + 4 =

12 − 7 =

4 Хлопни слово по слогам. Закрась столько кружков,
сколько слогов.

ЯБЛОКО ГРУША ОГУРЕЦ МОРКОВЬ
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ПИТАНИЕ
Тетрадь №11 · «Витамины в продуктах»

5–6 лет

Меня зовут: Дата:

5 Впиши соседей числа: на 1 меньше слева и на 1 больше
справа.

6 10

13 18

6 Продолжи ряды. Какие картинки будут дальше?
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ПИТАНИЕ
Тетрадь №11 · «Витамины в продуктах»

5–6 лет

7 Посчитай апельсины. Поставь знак: больше >, меньше
< или равно =.

Карточка для домашнего задания №1

8 Нарисуй разноцветную тарелку с овощами и фруктами.

Здесь рисует ребёнок

На моей тарелке:

Карточка для домашнего задания №2
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ОТВЕТЫ ДЛЯ ПЕДАГОГА
Тетрадь №11 · «Витамины в продуктах»

1 Обведи синим овощи, оранжевым — фрукты, зелёным — ягоды.
Цель:Классифицирует предметы по признаку.
Эталон: Синим: морковь, помидор. Оранжевым: яблоко, груша. Зелёным: клубника, ягоды.

2 Назови картинку и впиши первую букву слова.
Цель:Выделяет первый звук и букву в слове.
Эталон: Первые буквы: А, Г, М, В.

3 Посчитай картинки и реши примеры.
Цель:Решает примеры на сложение и вычитание по картинкам.
Эталон: Ответы: 9, 5.

4 Хлопни слово по слогам.
Цель:Делит слова на слоги.
Эталон: Слогов: яблоко — 3, груша — 2, огурец — 3, морковь — 2.

5 Впиши соседей числа:
Цель:Называет соседей числа.
Эталон: Соседи чисел: 5 и 7; 9 и 11; 12 и 14; 17 и 19.

6 Продолжи ряды.
Цель:Находит закономерность и продолжает ряд.
Эталон: Продолжение узора показано в пунктирных рамках.

7 Посчитай апельсины.
Цель:Сравнивает числа и выражения: больше, меньше, равно.
Эталон: Знаки: <, >, =, <.

8 Нарисуй разноцветную тарелку с овощами и фруктами.
Цель:Развивает воображение и речь, закрепляет тему.
Эталон: Рисунок свободный. Выполняется дома вместе с родителями.

Расскажите детям
Витамины помогают организму работать, защищают от болезней и помогают расти.
Много витаминов в овощах, фруктах и ягодах. Лучше есть разные по цвету овощи и
фрукты: красные, жёлтые, зелёные, оранжевые.

Ответы для педагога · не раздавать детям


