
МУЗЫКАЛЬНАЯ ИГРА  ·  СЦЕНАРИЙ

Пляшем с
платочками
«Платок летит, как птица, течёт, как река»

Дети берут платочки и танцуют под музыку: платок летит как
птица, течёт как река, колышется как трава. Воспитатель
включает местную мелодию или песню.

ВОЗРАСТ

4–5 лет
ВРЕМЯ

15 минут
ФОРМАТ

групповая

платочек птица

река музыка



2 Что подготовить
что нужно для игры
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Лёгкие платочки

по одному на ребёнка

Музыка

местная мелодия или песня

Картинки образов

птица, река, трава

Место для танца

свободный ковёр

Совет
Платочки лёгкие, не накрываем ими лицо. Танцуем без толкания. Громкость умеренная. Все сведения о регионе проверьте по
надёжному источнику.



3 Как проходит игра
простые шаги игры
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1

Слушаем

музыку

2

Показываем

образ платочком

3

Танцуем

вместе

Танец закончился — новый образ



4 Слова-подсказки
так воспитатель ведёт игру
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1  ·  НАЧАЛО

«Возьмём платочки и
потанцуем!»

2  ·  ПТИЦА

«Платок летит, как птичка».

3  ·  РЕКА

«Платок течёт, как река».

4  ·  ТРАВА

«Платок колышется, как
трава».



5 Схема игры
кто что делает

Пляшем с платочками  ·  Музыкальная игра для 4–5 лет  ·  стр. 5

Воспитатель

показывает движения

Танцор

танцует с платочком

Дирижёр

выбирает образ

Все вместе

танцуют

� танец закончился — новый образ



6 Сложность для 4–5 лет
один ключ: число образов и помощь
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4 года

Два образа

Повторяем за
воспитателем

Платок вверх и вниз

Танцуем вместе

4,5 года

Три образа

Показываем сами

Называем образ

Меняем образ по
сигналу

5 лет

Четыре образа

Выбираем образ

Придумываем
движение

Показываем друзьям

Меняем одно

Малышам — два образа. К
пяти годам — четыре. Если

трудно, танцуем вместе.



7 Тайминг по этапам
всего 15 минут
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2 мин 3 мин 6 мин 2 мин 2 мин

0 5 10 15

1

Знакомство с
платочками

платок

2 мин

2

Первый образ

птица

3 мин

3

Танцуем с
платочками

образы

6 мин

4

Платок на месте

отдыхаем

2 мин

5

Итог игры

танец

2 мин

Всего: 15 минут



8 Пояснения (1/3)
подготовка и начало
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Подготовка (до занятия)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Подготовьте платочки, местную
мелодию, картинки образов.
Проверьте, что музыка подходит по
возрасту. Все сведения о регионе
проверьте по надёжному источнику.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Сегодня мы танцуем»

«Платок оживает»

Этап 1. Знакомство с платочками
(2 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите платочек. Поиграйте:
потрясли, подняли, спрятали.
Спросите: на что похож?

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Какой лёгкий платочек»

«Помашем платочком»

«На что он похож?»

Этап 2. Первый образ (3 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Включите музыку. Покажите, как
платок летит как птица. Дети
повторяют. Остановите музыку —
замри.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Платок летит, как птица»

«Взмахнули крыльями»

«Замри!»



9 Пояснения (2/3)
игра и итог
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Этап 3. Танцуем с платочками (6
мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Меняйте образы: река (плавные
волны), трава (колышем). Хвалите
каждый образ. Следите за
расстоянием.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Течёт река»

«Колышется трава»

«Какой красивый танец»

Этап 4. Платок на месте (2 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Дети кладут платочки и отдыхают.
Спросите: какой образ понравился?
Покажите ещё раз.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Какой образ любишь?»

«Покажи ещё раз»

«Отдохнём»

Этап 5. Итог игры (2 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Скажите: наш танец красивый.
Похлопайте друг другу.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Красивый танец»

«Похлопаем»

«Молодцы!»



10 Пояснения (3/3)
сложность и трудные ситуации
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Как регулировать сложность

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

4 года: Два образа, повторяем за
воспитателем, платок вверх и вниз,
танцуем вместе. 4,5 года: Три образа,
показываем сами, называем образ,
меняем образ по сигналу. 5 лет:
Четыре образа, выбираем образ,
придумываем движение, показываем
друзьям. Если ребёнку трудно —
делаем вместе, если легко —
добавляем одно действие.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Давай вместе»

«Попробуй сам»

«Молодец!»

Если закрывают лицо, толкаются,
не хотят танцевать

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Закрывают — «платочек над головой».
Толкаются — «танцуем рядом». Не
хочет — машет платочком на месте.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Платочек над головой»

«Танцуем рядом»

«Помаши на месте»

Продолжение игры

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Сыграйте «Платок-невидимка».
Сделайте свои платочки. Потанцуйте
хоровод.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Платок-невидимка»

«Украсим платочки»

«Хоровод»


