
ИГРА-ПОДБОР  ·  СЦЕНАРИЙ

Радуга на
тарелке
«Красный, жёлтый, зелёный, оранжевый»

Воспитатель выкладывает разноцветную радугу из картинок
овощей и фруктов. Дети находят красный, жёлтый, зелёный,
оранжевый продукты и «собирают» на тарелку как можно
больше цветов.

ВОЗРАСТ

4–7 лет

ВРЕМЯ

20 минут

ФОРМАТ

групповая

радуга ягода

зелень жёлтый



2 Что подготовить
что нужно для игры
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Радуга

дуга из цветных лент

Картинки овощей и
фруктов

помидор, лимон, огурец,
морковь

Бумажные тарелки

для каждого ребёнка

Цветные кружки

подсказки цветов

Совет
Цвета названы просто. Новые овощи показываем как «знакомство», не заставляем есть. Настоящую еду — только с учётом аллергий, по
согласованию с родителями или медработником; безопасный вариант — картинки.



3 Как проходит игра
четыре шага игры
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1

Смотрим

на радугу

2

Находим

цвет

3

Берём

продукт

4

Собираем

радугу на тарелке

Цвет найден — на тарелку



4 Слова-подсказки
так воспитатель ведёт игру
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1  ·  НАЧАЛО

«Радуга пришла к нам в
гости!»

2  ·  КРАСНЫЙ

«Помидор красный. Положи на
тарелку».

3  ·  ЗЕЛЁНЫЙ

«Огурец зелёный».

4  ·  РАДУГА

«Сколько цветов на твоей
тарелке?»



5 Схема игры
кто что делает
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Воспитатель

показывает радугу

Искатель

находит цвет

Повар

кладёт на тарелку

Все вместе

считают цвета

� цвет найден — на тарелку



6 Сложность для 4–7 лет
один ключ: число цветов и объяснение
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4–5 лет

Три цвета

Цветной
кружок-подсказка

Кладём вместе

Называем цвет

5–6 лет

Четыре цвета

Находим сами

Называем продукт

Считаем цвета

6–7 лет

Пять цветов

Объясняем, чем
полезно

Придумываем
«радужное» блюдо

Рассказываем соседу

Меняем одно

Малышам — три цвета и
подсказки. Старшим — пять

цветов, объяснение, что
цветное — полезное.



7 Тайминг по этапам
всего 20 минут
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3 мин 4 мин 8 мин 3 мин 2 мин

0 5 10 15 20

1

Радуга в гостях

знакомство

3 мин

2

Красный цвет

помидор

4 мин

3

Собираем
тарелку

радужная

8 мин

4

Самая цветная
тарелка

сравниваем

3 мин

5

Итог игры

яркий день

2 мин

Всего: 20 минут



8 Пояснения (1/3)
подготовка и начало
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Подготовка (до занятия)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Подготовьте радугу из цветных лент,
10–12 картинок овощей и фруктов
разных цветов, бумажные тарелки.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Сегодня мы собираем радугу»

«Чем больше цветов — тем
лучше»

Этап 1. Радуга в гостях (3 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите радугу. Назовите цвета.
Спросите: бывает ли радуга на
тарелке? Объясните: цветная еда —
разная польза.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Какие цвета видим?»

«Бывает радуга на тарелке?»

«Попробуем собрать»

Этап 2. Красный цвет (4 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите красный помидор.
Спросите: какого цвета? Положите на
тарелку. Повторите для жёлтого и
зелёного.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Какого цвета?»

«Положи на тарелку»

«Красный — готово»



9 Пояснения (2/3)
игра и итог
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Этап 3. Собираем тарелку (8 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Дети выбирают картинки каждого
цвета и кладут на тарелку. Считают
цвета. Старшие объясняют, чем
полезен продукт.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Какой цвет добавим?»

«Сколько цветов?»

«Чем полезно?»

Этап 4. Самая цветная тарелка (3
мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Дети показывают тарелки и
сравнивают: где больше цветов?
Хвалите за разнообразие, не за
«правильность».

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Сколько цветов?»

«Очень красиво!»

«Покажи соседу»

Этап 5. Итог игры (2 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Скажите: чем больше цветов на
тарелке, тем разнообразнее и
полезнее еда. Поблагодарите детей.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Радуга собрана»

«Едим разноцветное»

«Спасибо поварам»



10 Пояснения (3/3)
сложность и трудные ситуации
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Как регулировать сложность

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

4–5 лет: Три цвета, цветной
кружок-подсказка, кладём вместе,
называем цвет. 5–6 лет: Четыре цвета,
находим сами, называем продукт,
считаем цвета. 6–7 лет: Пять цветов,
объясняем, чем полезно,
придумываем «радужное» блюдо,
рассказываем соседу. В смешанной
группе старший помогает младшему.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Давай вместе»

«Попробуй сам»

«Помоги младшему»

Если не знают цвет, берут
одинаковое, не хотят пробовать

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Не знают — покажите кружок. Берут
одинаковое — «а какого цвета ещё?».
Не хотят — достаточно посмотреть.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Покажу кружок»

«Что ещё добавим?»

«Можно просто посмотреть»

Продолжение игры

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Нарисуйте радугу из еды. Сделайте
аппликацию тарелки. Поиграйте
«Найди цвет» на кухне.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Радуга из еды»

«Тарелка-аппликация»

«Найди цвет»


