
ИГРА-ПОДРАЖАНИЕ  ·  СЦЕНАРИЙ

Силачи-
животные
«Слон, лошадь, медведь и бык»

Дети знакомятся с сильными животными: слон ест траву,
лошадь ест сено, медведь ест ягоды и рыбу, бык ест траву.
Показывают движениями их силу и делают вывод, что сила
берётся из еды.

ВОЗРАСТ

4–7 лет
ВРЕМЯ

20 минут
ФОРМАТ

групповая

медведь лошадь

трава рыба



2 Что подготовить
что нужно для игры
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Картинки животных

слон, лошадь, медведь, бык

Картинки еды

трава, сено, ягоды, рыба

Тарелки-места

для «кормления»

Музыка

тяжёлые шаги

Совет
Животные добрые, без страшных картинок. Движения аккуратные, без толкания. Настоящую еду и опыты — только с учётом аллергий и
правил безопасности, по согласованию с родителями или медработником; безопасный вариант — картинки.



3 Как проходит игра
четыре шага игры
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1

Знакомимся

с силачом

2

Кормим

его

3

Показываем

силу

4

Делаем

вывод

Силач — еда — сила



4 Слова-подсказки
так воспитатель ведёт игру

Силачи-животные  ·  Игра-подражание для 4–7 лет  ·  стр. 4

1  ·  НАЧАЛО

«Кто самый сильный в
природе?»

2  ·  СЛОН

«Слон ест траву и силён».

3  ·  МЕДВЕДЬ

«Медведь ест ягоды и рыбу».

4  ·  ВЫВОД

«Сила берётся из еды».



5 Схема игры
кто что делает
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Воспитатель

знакомит с силачами

Кормилец

выбирает еду

Силач

показывает
движение

Все вместе

делают вывод

� силач — еда — сила



6 Сложность для 4–7 лет
один ключ: число животных и объяснение
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4–5 лет

Два животных

Подсказка-картинка

Кормим вместе

Показываем силу

5–6 лет

Три животных

Выбираем еду сами

Называем животное

Показываем
движение

6–7 лет

Четыре животных

Объясняем, кто что
ест

Сравниваем силачей

Делаем вывод

Меняем одно

Малышам — два животных.
Старшим — четыре

животных, объяснение, чем
питаются, и рассказ о силе.



7 Тайминг по этапам
всего 20 минут
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3 мин 4 мин 8 мин 3 мин 2 мин

0 5 10 15 20

1

Кто сильный

знакомство

3 мин

2

Слон

травоядные

4 мин

3

Кормим силачей

по очереди

8 мин

4

Откуда сила

вывод

3 мин

5

Итог игры

сила природы

2 мин

Всего: 20 минут



8 Пояснения (1/3)
подготовка и начало

Силачи-животные  ·  Игра-подражание для 4–7 лет  ·  стр. 8

Подготовка (до занятия)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Подготовьте картинки слона, лошади,
медведя, быка и их еды. Включите
музыку с тяжёлым шагом.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Сегодня мы знакомимся с
силачами»

«Силачи едят и растут»

Этап 1. Кто сильный (3 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Спросите: кто самый сильный?
Покажите картинки. Дети называют
животных. Скажите: у каждого своя
еда.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Кто самый сильный?»

«Что он ест?»

«Покажи его»

Этап 2. Слон (4 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите слона. Он ест траву, листья,
корм. Дети показывают хобот и
тяжёлый шаг. Скажите: трава даёт
силу.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Что ест слон?»

«Идём как слон»

«Трава — сила»



9 Пояснения (2/3)
игра и итог
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Этап 3. Кормим силачей (8 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Дети кормят картинками: лошадь —
сено, медведь — ягоды и рыба, бык —
трава. Показывают движения: скачем,
рычим, мычим.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Чем кормим?»

«Покажи движение»

«Какой сильный!»

Этап 4. Откуда сила (3 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Спросите: почему они сильные?
Подведите: они едят много и разную
еду. Сила берётся из еды.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Почему сильные?»

«Они едят»

«Сила из еды»

Этап 5. Итог игры (2 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Скажите: и звери, и люди берут силу
из еды. Поблагодарите детей.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Сила из еды»

«Спасибо силачам»

«Мы тоже сильные»



10 Пояснения (3/3)
сложность и трудные ситуации
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Как регулировать сложность

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

4–5 лет: Два животных,
подсказка-картинка, кормим вместе,
показываем силу. 5–6 лет: Три
животных, выбираем еду сами,
называем животное, показываем
движение. 6–7 лет: Четыре животных,
объясняем, кто что ест, сравниваем
силачей, делаем вывод. В смешанной
группе старший помогает младшему.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Давай вместе»

«Попробуй сам»

«Помоги младшему»

Если боятся медведя, шумят,
путают еду

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Боятся — «медведь добрый». Шумят
— «шагаем тихо». Путают — покажите
картинку.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Медведь добрый»

«Шагаем тихо»

«Посмотрим картинку»

Продолжение игры

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Нарисуйте силача. Сыграйте «Кто что
ест». Сходите в зоопарк или на ферму.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Рисуем силача»

«Кто что ест»

«Экскурсия»


