NOAOBUXXHAA UTPA - CLLEHAPUN

Cnopr
Hallero Kpas
=

«[lokasbiBaeM yrnpaxHeHns v urpaem»

LeTn 3HaKOMSITCS C BUOAMW CMOPTa PErvioHa: XOKKew, NbIXWu,
FOPHbIE NIbIXIM, CEPCOUHT, ONEHbM FOHKM, HALMOHaNbHas
6opbba, HACTOMNbHbIV TEHHUC. [ToKa3blBAOT ABMXEHUSIMU
«yMPa>xKHEHNs» 1 pasy4nBaloT OgHY NPOCTYO UMpPY.

O,
®

BO3PACT BPEMY DOPMAT
< 4-7 nert > < 20 MUHYT >




=
YTo noaArotoBuTb ‘

HTO HY>KHO 4714 Urpbl

KapTuHku cnopta Msarkum may KoBpuku CBuUCTOK

XOKKEMN, NbIXMW, 60pb6&, Ona nrpbl ons ynpa>KHeH|/||7| ona curHana

TEeHHUC

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

LBuxeHuns nérkme, 6e3 60pbbbl U CTONKHOBEHUIA. «Bopbba» — TONbKO Nokas xectamu. Msy Msirkuii. Bce ceeieHUst 0 permoHe npoBepbTe
Mo HaAEXHOMY UCTOYHUKY.

Cnoprt Hawero kpas - MoasuxHas nrpa ons 4-7 net - c1p. 2



B

Kak npoxoaut urpa

Hertbipe wara nrpbi

CMmoTpum

KapTUHKM

NMoka3biBaeM

yNpaxKHeHNs

MNPOCTYIO Urpy

YnpaxHeHne rnokasaHo — HOBOe

>

Urpaem

BMeECTE




CnoBa-noacKasku .

Tak BocnuTaresb BeAET urpy

4 4
1 - HAYAJIO 2 . YOPAXKHEHUE
«B Hawem kpae nobsT criopr. «/IbIXXHUKN CKONb3ST — Lar,
Kakou ?» warls

4 4

4 . UTOr

«[lepenaém mMs4 o Kpyry». «Criopt genaer Hac
CUSIbHBbIMU.

Cnoprt Hawero kpas - MoasuxHas nrpa ons 4-7 net - c1p. 4




CxeMmMa urpbol .

KTO 4TO 4Oenaet

Bocnurtartenb

KomMaHpa

nokasblBaeTt
ynpaxHeHust

nokKa3biBaeTt cneout 3a npasunamn nrpaet sMecTe
OBXeHne

Cnoprt Hawero kpas - MoasuxHas nrpa ons 4-7 net - c1p. 5



CnoxxHoctb ana 4-7 net .

O4WH KJIKOH. 41CJ10 ynanHeHm/“l U CJIO>KHOCTb Urpbl

[Ba ynpaxHeHus YeTblpe ynpaxxHeHus MsATb ynpaxkKHeHui

% [MosTopsiem 3a % [MokasbiBaeT pebEHOK Cynbsi — pebEHOK

BOCMUTaTENEM MeHsieM ogHO

% Urpa c ogHuM
npaBunom

Wrpa c npasvnnamn
Manbiwam — gBa

ynpaxHeHus. Ctapumm —
NaTb W Mrpa ¢ npasunamm. B

:
1
1
i
1
1
:
1
1
i
1
1
i
% [pocras urpa :
1
i
' CMELaHHOM rpynne cTaplunii
i
1
:
1
1
i
1
1
i
1
1
:
1
1
i
1
1
:
1

[MpuoymbiBaem
yrnpaxHeHue

bes copesHoBaHMi HasbiBaem criopt

nomoraetT Maibllly.

Cnoprt Hawero kpas - NoasuxHas nrpa ons 4-7 net - c1p. 6



TaMMMHTI No 3Tanam .

Bcero 20 MUHyT

I I
5 10

Bupabl cnopTa PasMuHKa lNokasbiBaemM lMpocTasa urpa
cnopr

UTor urpobl

3HakoMcCTBO yripa>xHeHus MA4 110 Kpyry 340poBbe

ro o4epenn

Bcero: 20 MUHyT

Cnoprt Hawero kpas - NoasuxHas nrpa ons 4-7 net - c1p. 7




rnoarotoBka v Ha4asio

MNoaroroeka (a0 3aHATUA)

YTO OENAEM U KAK

MonbepuTe KapPTUHKK BULOOB CriopTa
Bawero Kpas. [loarotoBbTe nnowanky
n MArkmin msu. Bee ceeneHns o
PEervoHe NpoBepbTe N0 HAOEXHOMY
NCTOYHKKY.

®PA3bl BOCMUTATENS
«CerogHs Mbl CrIOPTCMEHbI»
«Criopt — 370 340pP0OBLE»

NMoscHeHus (1/3)

3tan 1. Buabl cnopTa (3 MUH)

4YTO OENAEM U KAK

MokaxuTe kapTuHKU. Cnpocute:
Kakow crnopt 3HaeTte? [ oe um
3aHumatoTcsa? Hazosute Bnabl cnopra
CBOEro kpas.

®PA3bl BOCMUTATENS
«Kako#i criopt 3Haete ?»
«[ .ne um 3aHumarorcs ?»

«Hro HpaButcsa ?»

Cnoenarite pa3MMHKY: HaKNOHbI, Maxu
pyKamu, waru nbixxHuka. etu
nosTopstoT. Cneaute 3a
6e30nacHOCTbIO.

«llar, war, nbI>XXHUKU»
«Pyku BBEPX>»

«[blliMM POBHO»

Cnoprt Hawero kpas - [MoasuxHas nrpa ons 4-7 net - c1p. 8



H B B B B EEEEEEE s
MNoscHeHus (2/3) )

urpa v utor

3tan 3. NMokasbiBaeM cnopT (8 MUH) 3tan 4. MNMpocTas urpa (3 MuH)
YTO OENAEM U KAK UTO OENAEM U KAK
LeTtn no oyepean nokasbiBatoT Pagyuunte nrpy: nepenaém mMs4 no Ckaxwure: cnopt 0aért cuny n pagocTb.
LBVXEHVe B1aa crnopTa, oCTasibHble Kpyry nog c4ét. Cnenmute 3a MNobnaronapwre.
NOBTOPSIOT 1 yraapisatoT. bopbby npasunamu. Mrpaiite 6e3
nokasblBanTe TOMbKO XeCTamu. nobeautenei.
®PA3bl BOCMUTATENS ®PA3bl BOCMUTATENS
«Kako#i ato criopt ?» «[lepenan Mg4 coceny» «Criopt aaér cuny»
«[lokaxxu aBUXeHne» «Cyntaem Bmecre» «MbI MonoaLbI»
«[loBTOPSIEM> «Mrpaem 6e3 nobeautenei» «Cnacnbo, criopTCMeHbI!»

Cnoprt Hawero kpas - MoasuxHas nrpa ons 4-7 net - c1p. 9



MNosacHeHus (3/3)

C/I0XKHOCTb U TPY.AHbIE CUTyaLmm

Kak peryanpoBaTtb C/10XXHOCTb

YTO OENAEM U KAK

4-5 net: [1Ba ynpaxHeHus,
NOBTOPSIEM 3@ BOCMMTATENEM, NPOCTas
urpa, 6e3 copeBHOBaHWiA. 5-6 neT:
YeTblpe ynpaxkHeHus, nokasbiBaeT
PeBEHOK, nrpa ¢ 0AHUM NPaBUIIOM,
HasblBaeM cnopr. 6-7 net: Natb
ynpaxXHeHuit, cyobs — pebEHoK, nrpa
C npasunamm, NpuayMbiBaem
ynpaxHeHue. B cMmewwaHHol rpynne
CTapLuMii noMoraeT Mnaalemy.

®PA3bl BOCINMUTATENSA
«[laBavi BmecTe»
«[Tonpobyvi cam»
«[lomoru mnanwemy»

Ecnm ToNKaloTCA, COPEBHYIOTCH,

ycTaroT

4YTO OENAEM U KAK
Tonkatotcs — «Urpaem MArko».

Yctann — otabix.

®PA3bl BOCMUTATENS
«VIrpaem Msrko»
«Bce monoaubi»
«OTH0XHEM»

CopeBHyIOTCSH — «BCE MONOALLbI».

Yctpoite aeHb cnopta. Hapucyinte
Menanb. Y3HaiTe y ceMei 0 niobrMom
cropre.

«[leHb criopTa»
«Menarneb»
«/Ir0bUMBIVI CrIOPT B CEMbE>»

Cnoprt Hawero kpas - NogswxHas nrpa onsg 4-7 net - ctp. 10



