
ИГРА-СООТВЕТСТВИЕ  ·  СЦЕНАРИЙ

Витаминки
в гостях
«Морковка — для глаз, молоко — для косточек»

«Витаминки» (картинки с мордочками) приходят в гости:
морковка заботится о глазах, апельсин помогает не болеть,
молоко укрепляет косточки, рыба делает умнее. Дети
подбирают «витаминку» к нужной части тела и показывают её
жестом.

ВОЗРАСТ

4–7 лет
ВРЕМЯ

20 минут
ФОРМАТ

групповая

морковка молоко

рыба витаминка



2 Что подготовить
что нужно для игры
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Витаминки-гости

картинки с мордочками

Картинка человечка

глаза, косточки, голова

Корзинка гостей

для витаминок

Мягкая музыка

для встречи

Совет
Витаминки — картинки, без настоящих витаминов в таблетках. Выводы простые: еда помогает телу. Настоящую еду — только с учётом
аллергий, по согласованию с родителями или медработником; безопасный вариант — картинки.



3 Как проходит игра
четыре шага игры
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1

Встречаем

витаминку

2

Слушаем

чем помогает

3

Находим

часть тела

4

Показываем

жестом

Витаминка — часть тела — жест



4 Слова-подсказки
так воспитатель ведёт игру
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1  ·  НАЧАЛО

«К нам идут витаминки!
Встретим?»

2  ·  МОРКОВКА

«Я забочусь о глазах!»

3  ·  МОЛОКО

«Я укрепляю косточки!»

4  ·  ЖЕСТ

«Покажи, как она помогает».



5 Схема игры
кто что делает
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Воспитатель

знакомит с гостями

Хозяин

встречает витаминку

Лекарь

находит часть тела

Все вместе

показывают жест

� витаминка — часть тела — жест



6 Сложность для 4–7 лет
один ключ: число витаминок и объяснение
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4–5 лет

Две витаминки

Подсказка
воспитателя

Показываем часть
тела

Машем гостям

5–6 лет

Три–четыре
витаминки

Находим часть тела

Показываем жест

Называем продукт

6–7 лет

Пять витаминок

Объясняем пользу

Придумываем свой
жест

Рассказываем, где
найти

Меняем одно

Малышам — две витаминки
и показ. Старшим — пять
витаминок, рассказ, какая

польза и где её найти.



7 Тайминг по этапам
всего 20 минут
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3 мин 4 мин 8 мин 3 мин 2 мин

0 5 10 15 20

1

Гости идут
знакомство

3 мин

2

Первая
витаминка

морковка

4 мин

3

Знакомимся с
витаминками

по очереди

8 мин

4

Витаминки и
еда

где живут

3 мин

5

Итог игры
друзья здоровья

2 мин

Всего: 20 минут



8 Пояснения (1/3)
подготовка и начало
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Подготовка (до занятия)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Подготовьте 5 картинок-витаминок:
морковка, апельсин, молоко, рыба,
яблоко. Нарисуйте человечка с
частями тела.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Сегодня к нам витаминки»

«Они помогают телу»

Этап 1. Гости идут (3 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Скажите: к нам идут гости-витаминки,
они хотят подружиться. Дети
встречают их аплодисментами.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Здравствуйте, витаминки!»

«Кто пришёл?»

«Знакомимся»

Этап 2. Первая витаминка (4
мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите морковку. Спросите: что она
любит? Заботиться о глазах. Покажите
глаза на картинке и жест «смотрим».

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Морковка для глаз»

«Покажи жест»

«Смотрим вдаль»



9 Пояснения (2/3)
игра и итог
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Этап 3. Знакомимся с
витаминками (8 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Каждая витаминка говорит, чем
помогает. Дети находят часть тела на
картинке и показывают жест: глаза,
косточки, голова.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Чем помогает?»

«Где у нас косточки?»

«Покажи жест»

Этап 4. Витаминки и еда (3 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Спросите: где живут витаминки? В
еде. Дети подбирают витаминку к
продукту и называют, как называется
еда.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Где живёт витаминка?»

«В какой еде?»

«Покажи продукт»

Этап 5. Итог игры (2 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Попрощайтесь с витаминками.
Скажите: еда помогает телу расти и не
болеть.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«До свидания, витаминки»

«Едим — растём»

«Спасибо гостям»



10 Пояснения (3/3)
сложность и трудные ситуации
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Как регулировать сложность

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

4–5 лет: Две витаминки, подсказка
воспитателя, показываем часть тела,
машем гостям. 5–6 лет: Три–четыре
витаминки, находим часть тела,
показываем жест, называем продукт.
6–7 лет: Пять витаминок, объясняем
пользу, придумываем свой жест,
рассказываем, где найти. В
смешанной группе старший помогает
младшему.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Давай вместе»

«Попробуй сам»

«Помоги младшему»

Если путают части тела,
боятся лекарств, не знают

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Путают — покажите картинку тела.
Боятся — «витаминки — это еда». Не
знают — расскажите вместе.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Посмотрим на человечка»

«Витаминки — это еда»

«Расскажем вместе»

Продолжение игры

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Нарисуйте витаминку. Слепите
морковку. Сыграйте «Угадай
витаминку по жесту».

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Рисуем витаминку»

«Лепим морковку»

«Угадай по жесту»


