WUrPA-PEXXUM - CLEHAPUIA

3aBTpak, 00e/1
M YKHH

«¥Ympo, 0eHb, Beyep — 4mo eoum?»

[leTv packnaapbiBaloT KAPTUHKN 61104, N0 TPEM «YaCUKaM»:

yTpO, AeHb, Beuep. BocnuTatens cnpawumBaeT: «4UTo Tbl en
CEeroAHs Ha 3aBTpak?» 1 NoABOAUT K TOMY, YTO Y Hac Tpu
rnaBHble Tpanesbl U Nepekyc.

BO3PACT BPEMSA ®OPMAT
4-7 ner 20 MUHYT rpynmnoBast




4YMmo HY)XHO 0/151 u2pbl

Tapeika-koBpuk
MEeCTO AON14 BblKagkn
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corslacoBaHuio C pogunTesiaMn nin Me,qpa60THI/IKOM; 6e3onacHbli BapunaHT — KapPTUHKN.

- CTp. 2

- Urpa-pexum gna 4-7 net

3aBTpak, 0bes, 1 yXXnH
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uemsipe waaa uzpbl

Ha3piBaem

Tpanesy

611000

Ha YaCuKHn

Bpemsi — 6711000 — mparnesa

- CcTp. 3

- Urpa-pexum gna 4-7 net

3aBTpak, 0bes, 1 yXXnH




CJaoBa-nmoacka3ku \/

N 4

mak socriumame/sib BEOEM uzapy . IV\\-

1 - HAYA/NO 2 - 3ABTPAK

«MbI eoum ympom, OHEM u «Ympom — Kawa.

BeYepoM».

3 - OBE/[ 4 - Y)XVH

«[IHEM — cyn U Bmopoe». «Beuepom — n1éakull YXXUH U

Kegbup».

3aBTpak, 06es 1 yuH - Urpa-pexum ana 4—7 net - c1p. 4
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YacoBuuk

Cxema urpsnl

Kmo ymo oesiaem

Bocnourarein

BblOMpaeT 611040

spemsi — 6711000 — mpare3a

- CTp. 5

- Urpa-pexum gna 4-7 net

3aBTpak, 0bes, 1 yXXnH
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- CTp. 6

- Urpa-pexum gna 4-7 net

3aBTpak, 0bes, 1 yXXnH
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Bcez20 20 MUHYmM
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Bpems eabl
3HaKOMCMBO

Bcero: 20 MUHYT

- CTp. 7

- Urpa-pexum gna 4-7 net

3aBTpak, 0bes, 1 yXXnH




IHossicuenus (1/3) v/

noo2omosKa u Ha4yasio N

\l/
/|\

IToaroroBka (10 3aHATHS) Atan 1. Bpems eapl (3 muH) Aran 2. 3aBTpaK (4 MUH)

YTO AENAEM U KAK

YTO AENAEM U KAK 4YTO AENAEM N KAK

MoAroToBbTE TPU «YaCUKa» C
KapTUHKamMu BpemeHn n 10-12
KapTUHOK 6/1to4. 3apaHee y3HaiTe
MEHIO iHA B AETCKOM cagy.

MokaxunTe Tpu Yacuka. CrnpocuTe:
Korga eanm? O6bACHUTE: YTPOM,
OHEM 1 BeYepoM Yy Hac rnaBHble
Tpanesbl.

CnpocuTte: 4To enu Ha 3aBTpak?
MMoKaxnTe KapTUHKM Kallu, OMeTa,
6yTepbpoaa. NMonoxmTe Ha «yTpo».

®PA3bl BOCIMUTATENA ®PA3bl BOCIMUTATENA

®PA3bl BOCMUTATENSA «Koz20a Mbl edum?» «4Ymo en Ha 3aBsmpak?»

«Ce200Hs1 Mbl UOEM 110 OHHO» «YMmpom — 3asmpak» «Kawa — ympowm»

«Y Hac mpu enasHble mparesbi» «Beuepom — yXKUH» «llos10)KU Ha ympo»

3aBTpak, 0bes n yxuH - Urpa-pexum gnsa 4—7 net - ctp. 8



IHossicnenus (2/3) v/

uzpa u umoe N

\l/
/|\

Iran 3. PackjaaasiBaeM JeHb (8

ran 4. Ham xaensb (3 MUH) Atan 5. Utor urpsl (2 MuH)

MHH)

YTO AENAEM U KAK 4YTO AENAEM N KAK

HTO AENAEM U KAK CnpocuTte: 4To Bbl €11 cerogHAa?

MoMormMTe cocTaBUTb MEHIO AHS U3
KapTUHOK. MoagseanTe: y HaC Tpu
Tpanesbl 1 Nepekyc.

CkaxuTe: eCTb BOBPEMS MNOME3HO —
Tes0 3HaeT, Korga xaaTb efay.
Mo6narogapute geTen.

[eTn knagyT KapTuUHKKN 61104 Ha
«YTPO», «AEHb» NN «BEYEP.
Mpocute 06bACHATL. [lobaBbTe
nepekyc: 16,10Ko0, neyeHbe, kedmp.

®PA3bl BOCIMUTATENA ®PA3bl BOCIMUTATENA ®PA3bl BOCIMUTATENA

«Koz2da amo edosim?» «4mo esn ce2o0Hs?» «Eoum Bospemsi»

«lloyemy Beyepom?» «Tpu mpanesbl» «Cnacu6o rnosapam»

«A 4mO Ha rnepekyc?» «Wl HeMHO20 nepekyca» «Tesio Ham 671a200apHO»

3aBTpak, 0bep n yxuH - Urpa-pexum gnsa 4—7 net - ctp. 9



Ilosicuenus (3/3) \/

C/I0OXKHOCMb U MPYOHbIe cumyayuu i

\l/
/|\

Kak peryjampoBaTtb CJI0KHOCTD Ecim nyTarnT BpeMsdA, HE IIOMHAT,

IIpoaosxenne Urpbl

XOTAT «y>KHH HA 3aBTPaAK»

YTO AENAEM U KAK

YTO AENAEM U KAK

4-5 net: [1Be Tpanesk.l, UTO AENAEM U KAK

noAcKasKa-Co/IHbILLKO, KNaaém
BMecCTe, Ha3blBaeM. 56 net: Tpu
Tpanesbl, HaXo4MM caMu, Ha3blBaeMm
611010, TOBOPUM «3aBTPaK». 6—7
net: Tpu Tpanesbl 1 Nepekyc,
06BbACHAEM BbIOOP, pacckasbiBaem,
4yTO €N, COCTaB/IAEM MEHI0 AHA. B
CMeLUaHHO rpynmne cTapLumnii
rnomoraet miaLemy.

Hapucyinte meHto gHs. Cnpocute
[oma npo cemMeiiHble Tpanesbl.
Chbirpaiite «4T0o Ha YXXUH?»

MyTaT — «NOCMOTPUM Ha
COJIHbILWKO». HEe NOMHAT — «HUYEro
CTpaLUHOro». XoTAT MHavye —
«MOXHO, HO 0ObIYHO...».

®PA3bl BOCIMUTATENA ®PA3bl BOCIMUTATENA ®PA3bl BOCIMUTATENA

«/[asall Bmecme» «locMompuM Ha CO/IHbILWKO» «MeHH OHsI»

«[lonpobyl cam» «Hu4e2o0 cmpawHo20» «CemeliHble mpare3bi»

«llomoau mnadwemy>» «O06bIYHO eouM mak» «Ymo Ha yXuH?»

3aBTpak, 06e 1 yxuH - Urpa-pexum gnsa 4-7 net - crp. 10



