
ИГРА-ЗНАКОМСТВО  ·  СЦЕНАРИЙ

Зелёные
помощники
«Укроп, петрушка, лук, шпинат, салат»

Дети рассматривают укроп, петрушку, лук, шпинат и салат,
нюхают их и угадывают по запаху. Воспитатель рассказывает,
что зелень добавляют в еду для вкуса и пользы, и дети
«посыпают» зеленью картинки блюд.

ВОЗРАСТ

4–7 лет

ВРЕМЯ

20 минут

ФОРМАТ

групповая

укроп петрушка

суп вкус



2 Что подготовить
что нужно для игры
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Картинки зелени

укроп, петрушка, лук

Пучки зелени

по возможности, для нюха

Картинки блюд

суп, салат, картошка

Баночки с запахом

закрытые

Совет
Запахи проверяем осторожно, только у желающих. Аллергии учитываем. Зелень — понарошку или по согласованию. Настоящую еду и
опыты — только с учётом аллергий и правил безопасности, по согласованию с родителями или медработником; безопасный вариант —
картинки.



3 Как проходит игра
четыре шага игры
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1

Смотрим

на зелень

2

Нюхаем

и угадываем

3

Узнаём

зачем она

4

Посыпаем

блюда

Зелень — запах — блюдо



4 Слова-подсказки
так воспитатель ведёт игру
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1  ·  НАЧАЛО

«Зелёные помощники пришли
на кухню!»

2  ·  НЮХАЕМ

«Как пахнет? Угадай!»

3  ·  ПОЛЬЗА

«Зелень добавляют для вкуса
и пользы».

4  ·  ПОСЫПАЕМ

«Посыплем суп зеленью».



5 Схема игры
кто что делает
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Воспитатель

знакомит с зеленью

Нюхач

угадывает запах

Повар

посыпает блюда

Знаток

называет польза

� зелень — запах — блюдо



6 Сложность для 4–7 лет
один ключ: число видов и объяснение
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4–5 лет

Два вида

Подсказка-картинка

Нюхаем вместе

Называем

5–6 лет

Три–четыре вида

Угадываем сами

Называем зелень

Посыпаем блюдо

6–7 лет

Пять видов

Угадываем с
закрытыми глазами

Объясняем пользу

Придумываем блюдо

Меняем одно

Малышам — два вида.
Старшим — пять видов,
угадывание по запаху и

рассказ о пользе.



7 Тайминг по этапам
всего 20 минут
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3 мин 4 мин 8 мин 3 мин 2 мин

0 5 10 15 20

1

Зелень на
кухне

знакомство

3 мин

2

Нюхаем

угадываем

4 мин

3

Посыпаем
блюда

по очереди

8 мин

4

Польза зелени

вывод

3 мин

5

Итог игры

зелёные помощники

2 мин

Всего: 20 минут



8 Пояснения (1/3)
подготовка и начало
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Подготовка (до занятия)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Подготовьте картинки зелени и блюд.
По возможности принесите пучки
зелени. Узнайте об аллергиях.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Сегодня мы знакомимся с
зеленью»

«Зелёные помощники делают еду
вкуснее»

Этап 1. Зелень на кухне (3 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите картинки и пучки зелени.
Назовите: укроп, петрушка, лук,
шпинат, салат. Спросите: где видели?

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Что это?»

«Где видели зелень?»

«Зачем она?»

Этап 2. Нюхаем (4 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Дети по желанию нюхают зелень
(аккуратно) и угадывают, что это.
Остальные смотрят картинки.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Как пахнет?»

«Угадай, что это»

«Приятный запах»



9 Пояснения (2/3)
игра и итог
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Этап 3. Посыпаем блюда (8
мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Дети «посыпают» картинки блюд
зеленью. Называют, что куда
подходит: укроп — в суп, салат — в
бутерброд.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Куда добавим?»

«Что подойдёт?»

«Посыплем зеленью»

Этап 4. Польза зелени (3 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Спросите: зачем нужна зелень? Для
вкуса, цвета, пользы. Подведите:
зелень помогает быть здоровым.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Зачем зелень?»

«Для вкуса и пользы»

«Зелень — наш помощник»

Этап 5. Итог игры (2 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Скажите: зелёные помощники делают
еду вкуснее. Поблагодарите детей.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Спасибо помощникам»

«Едим зелень»

«Зелёный — полезно»



10 Пояснения (3/3)
сложность и трудные ситуации
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Как регулировать сложность

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

4–5 лет: Два вида,
подсказка-картинка, нюхаем вместе,
называем. 5–6 лет: Три–четыре вида,
угадываем сами, называем зелень,
посыпаем блюдо. 6–7 лет: Пять видов,
угадываем с закрытыми глазами,
объясняем пользу, придумываем
блюдо. В смешанной группе старший
помогает младшему.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Давай вместе»

«Попробуй сам»

«Помоги младшему»

Если не любят запах, путают,
боятся аллергии

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Не любят — «у каждого свой нюх».
Путают — покажите картинку. Боятся
— «нюхаем по желанию».

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Нюх у каждого свой»

«Посмотрим картинку»

«По желанию»

Продолжение игры

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Посадите зелень. Нарисуйте огород.
Сделайте картину из зелени.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Сажаем зелень»

«Рисуем огород»

«Картина из зелени»


