
ИГРА-КОРМЛЕНИЕ  ·  СЦЕНАРИЙ

Зубки-
крепыши
«Кормим куклу: яблоко, морковка, творожок»

Дети «кормят» куклу с большим ртом и зубками: яблоком,
морковкой, творожком и молоком. Воспитатель говорит, что
эти продукты помогают зубам и костям быть крепкими, а
потом дети показывают, как чистят зубы.

ВОЗРАСТ

4–7 лет

ВРЕМЯ

20 минут

ФОРМАТ

групповая

улыбка щётка

молоко яблоко
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Что подготовить
что нужно для игры
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Кукла с большим
ртом

картонная или игрушечная

Картинки еды

яблоко, морковка, творог,
молоко

Игрушечная щётка

для показа

Картинка зубов

чистые и грязные

Совет
Кормим куклу картинками. Чистку зубов показываем на кукле или в воздухе — без настоящей пасты. Настоящую еду — только с учётом
аллергий, по согласованию с родителями или медработником; безопасный вариант — картинки.
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Как проходит игра
четыре шага игры
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1

Кормим

куклу

2

Слушаем

про зубки

3

Показываем

как чистить

4

Улыбаемся

чистыми зубами

Покормили — почистили — улыбнулись
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Слова-подсказки
так воспитатель ведёт игру
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1  ·  НАЧАЛО

«Кукла хочет крепкие зубки.
Покормим её?»

2  ·  ЯБЛОКО

«Яблочко — хрусть!»

3  ·  МОЛОКО

«Молоко делает косточки
крепкими».

4  ·  ЩЁТКА

«Чистим зубки: вверх-вниз!»
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Схема игры
кто что делает
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Воспитатель

ведёт игру

Кормилец

кормит куклу

Зубной врач

показывает чистку

Все вместе

улыбаются

� покормили — почистили — улыбнулись
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Сложность для 4–7 лет
один ключ: число продуктов и объяснение
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4–5 лет

Два продукта

Подсказка-картинка

Кормим вместе

Улыбаемся

5–6 лет

Три продукта

Кормим сами

Называем продукт

Показываем чистку

6–7 лет

Четыре продукта

Объясняем пользу

Рассказываем про
чистку

Учим куклу

Меняем одно

Малышам — два продукта и
показ щётки. Старшим —

четыре продукта, объяснение
пользы и правила чистки.
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Тайминг по этапам
всего 20 минут
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3 мин 4 мин 8 мин 3 мин 2 мин

0 5 10 15 20

1

Знакомство с
куклой

зубки

3 мин

2

Первое
угощение

яблоко

4 мин

3

Кормим куклу

по очереди

8 мин

4

Чистим зубки

показ

3 мин

5

Итог игры

здоровая улыбка

2 мин

Всего: 20 минут
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Пояснения (1/3)
подготовка и начало
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Подготовка (до занятия)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Подготовьте куклу или картонное
лицо с большим ртом, картинки еды и
игрушечную щётку.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Сегодня мы заботимся о зубках»

«Кукла хочет крепкие зубки»

Этап 1. Знакомство с куклой (3
мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите куклу. Скажите: у неё болят
зубки? Нет, она хочет крепкие.
Спросите, что поможет.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Что нужно зубкам?»

«Покормим куклу»

«Зубки — крепыши»

Этап 2. Первое угощение (4
мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите яблоко. Спросите: что
делают зубки? Они грызут. «Хрусть!»
— кукла жуёт яблоко.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Хрусть-хрусть!»

«Что делают зубки?»

«Яблоко полезно»
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Пояснения (2/3)
игра и итог
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Этап 3. Кормим куклу (8 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Дети по одному кормят куклу:
морковка, творожок, молоко.
Называют продукт. Воспитатель
говорит о пользе: кости и зубки
крепнут.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Что даём кукле?»

«Чем полезно?»

«Ам!»

Этап 4. Чистим зубки (3 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите, как чистить зубы щёткой на
кукле: вверх-вниз, внутри и снаружи.
Дети повторяют движение пальцем.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Вверх-вниз»

«Чистим внутри»

«Какие чистые зубки!»

Этап 5. Итог игры (2 мин)

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Покажите улыбку куклы. Скажите:
крепкие зубки — от еды и чистки.
Поблагодарите детей.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Какая улыбка!»

«Зубки — крепыши»

«Спасибо за помощь»
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Пояснения (3/3)
сложность и трудные ситуации
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Как регулировать сложность

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

4–5 лет: Два продукта,
подсказка-картинка, кормим вместе,
улыбаемся. 5–6 лет: Три продукта,
кормим сами, называем продукт,
показываем чистку. 6–7 лет: Четыре
продукта, объясняем пользу,
рассказываем про чистку, учим куклу.
В смешанной группе старший
помогает младшему.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Давай вместе»

«Попробуй сам»

«Помоги младшему»

Если боятся зубного врача, не
хотят чистить, дразнят куклу

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Боятся — «врач — друг». Не хотят —
«покажем кукле». Дразнят — «кукла
обижается».

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Врач — наш друг»

«Покажем кукле»

«Бережём куклу»

Продолжение игры

ЧТО ДЕЛАЕМ И КАК

Нарисуйте зубки-крепыши. Сходите «к
врачу» в игре. Вспомните песенку про
зубки.

ФРАЗЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

«Рисуем зубки»

«Игра в зубного врача»

«Песенка про зубки»


