
М Е Л К А Я  М О Т О Р И К А

СТРАНА ДИНОЗАВРОВ
Древние великаны  ·  Подготовка руки к письму  ·  6–7 лет

Меня зовут:

1
Обведи каждую каплю сверху вниз коротким прямым штрихом. Рука идёт от
тучки к земле.

2
Заштрихуй три шарика разными линиями. Смотри на образцы внизу:
вертикальные, горизонтальные, наклонные.

вертикально горизонтально наклонно
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МЕЛКАЯ МОТОРИКА  ·  СТРАНА ДИНОЗАВРОВ

3
Обведи фигуры по пунктиру или по трафарету: круг, квадрат, треугольник,
прямоугольник, овал, ромб. Раскрась их.

круг квадрат треугольник

прямоугольник овал ромб

4
Вырежи шарф и травку. Сделай бахрому: надрезай по пунктиру до сплошной
линии, не дальше.

✂ режем до сплошной линии

травка
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МЕЛКАЯ МОТОРИКА  ·  СТРАНА ДИНОЗАВРОВ

5
Обведи бантики по пунктиру: петли, узелок и хвостики. Потом завяжи бантик
на настоящем шнурке.

петли узелок хвостики

6
Закрась клетки красным по подсказкам и узнай, что спряталось. Буква —
столбик, цифра — ряд.

А Б В Г Д Е Ж
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Закрась клетки красным:

ряд 6: Б, В, Д, Е

ряд 5: А, Б, В, Г, Д, Е, Ж

ряд 4: А, Б, В, Г, Д, Е, Ж

ряд 3: Б, В, Г, Д, Е

ряд 2: В, Г, Д

ряд 1: Г
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Ответы для педагога · 6–7 лет

1
Дождик из штрихов ·  Хват карандаша

Цель: Короткие вертикальные штрихи одинаковой длины, работа кистью и пальцами.
Эталон: Каждый штрих проведён сверху вниз по пунктиру, длина одинаковая, штрихи не

наезжают друг на друга. Карандаш удерживается тремя пальцами без напряжения.

2
Три шарика ·  Контур и штриховка

Цель: Различать направления штриховки, контроль контура.
Эталон: Первый шарик заштрихован вертикально, второй — горизонтально, третий —

наклонно. Линии параллельны и не выходят за контур.

3
Фигуры по трафарету ·  Трафареты и узоры

Цель: Обводка геометрических фигур, знание названий фигур.
Эталон: Все шесть фигур обведены замкнутой линией без разрывов. Ребёнок называет

фигуры вслух. Если есть трафарет, фигуры обведены и рядом.

4
Бахрома ·  Ножницы, лепка, пуговицы, шнурки

Цель: Короткие надрезы ножницами, остановка на линии.
Эталон: Все надрезы доходят до сплошной линии и не заходят за неё. Бахрома на концах

шарфа ровная, трава надрезана по всем пунктирным линиям.

5
Бантики ·  Ножницы, лепка, пуговицы, шнурки

Цель: Подготовка к завязыванию шнурков, обводка сложного контура.
Эталон: Все три бантика обведены: две петли, узелок посередине и два хвостика. Ребёнок

называет части бантика и показывает, как завязать на шнурке.

6
Секретная картинка ·  Ориентировка на листе и в клетке

Цель: Ориентировка в клетке по буквам и цифрам.
Эталон: Получилось сердечко. Закрашенные клетки: ряд 6 — Б, В, Д, Е; ряды 5 и 4 — все

семь; ряд 3 — Б, В, Г, Д, Е; ряд 2 — В, Г, Д; ряд 1 — Г.
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