
М Е Л К А Я  М О Т О Р И К А

СЛАДКАЯ СТРАНА
Конфеты и сладости  ·  Подготовка руки к письму  ·  6–7 лет

Меня зовут:

1 Проведи линию от старта до финиша. Огибай конусы по очереди: один
сверху, другой снизу.

старт финиш

старт финиш

2 Перерисуй домик и кораблик по точкам. Образец слева, твой рисунок
справа. Начни с зелёной точки.

образец твой рисунок

образец твой рисунок
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3 Скатай колбаску из пластилина и выложи её по дорожке улиткиного
домика от зелёной точки до звёздочки.

Колбаска из пластилина:

скатай между ладонями
и выложи по дорожке

4 Смотри на фигуры и выполняй задания справа. Помни: слева, справа,
посередине, вверху, внизу.

Где что стоит?

Обведи фигуру в самой середине.

Раскрась красным фигуру в левом
нижнем углу.

Раскрась синим фигуру в правом
верхнем углу.

Зачеркни фигуру в середине верхнего
ряда.

Нарисуй рядом с фигурой справа в
среднем ряду точку.
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5 Положи ладошку на лист и обведи её карандашом. Раскрась три
пальца-помощника: большой, указательный и средний.

Положи сюда ладошку и обведи
пальцы вместе — потом врозь

Пальчики-помощники:

большой

указательный

средний

Раскрась их в такие цвета.

6 Заштрихуй шляпу и шарф снеговика по образцам. Пуговицы закрась
кружочками. Контур не пересекай.

Шарф Шляпа
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Ответы для педагога · 6–7 лет

1
Слалом между конусами ·  Хват карандаша
Цель: Управление линией, плавные изгибы без отрыва руки.
Эталон: Линия идёт без отрыва, огибает конусы попеременно сверху и снизу, не

пересекает их. Допустима небольшая неровность, важна плавность.

2
Перерисуй по точкам ·  Трафареты и узоры
Цель: Перенос рисунка по точкам, зрительно-моторная координация.
Эталон: Домик: основание, стены, крыша и дверь. Кораблик: корпус, мачта и парус.

Линии идут от точки к точке, повторяя образец.

3
Улитка из пластилина ·  Ножницы, лепка, пуговицы, шнурки
Цель: Скатывание пластилина, выкладывание по контуру.
Эталон: Колбаска скатана одинаковой толщины и выложена спиралью по дорожке от

начала до центра без пропусков. Можно сплющить пальцем.

4
Что где стоит ·  Ориентировка на листе и в клетке
Цель: Ориентировка на плоскости в таблице 3 на 3.
Эталон: В центре — ромб (обведён), в левом нижнем углу — месяц (красный), в правом

верхнем — квадрат (синий), в середине верхнего ряда — круг (зачёркнут). Точка
стоит справа от креста в среднем ряду.

5
Моя ладошка ·  Хват карандаша
Цель: Обводка собственной руки, знание пальцев, хват.
Эталон: Ребёнок обвёл ладонь с раздвинутыми пальцами, не сдвигая руку, и раскрасил

три пальца в цвета образца. Назвать пальцы вслух и показать, как они держат
карандаш.

6
Снеговик ·  Контур и штриховка
Цель: Штриховка небольших частей рисунка, закрашивание круговыми движениями.
Эталон: Шарф заштрихован горизонтально, шляпа — вертикально, пуговицы закрашены

круговыми движениями. Круги самого снеговика остаются светлыми.
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