
М Е Л К А Я  М О Т О Р И К А

ВЕСЁЛЫЙ ЦИРК
Представление начинается  ·  Подготовка руки к письму  ·  6–7 лет

Меня зовут:

1 Обведи каждую бусину по пунктиру одним движением руки.
Потом раскрась бусы в разные цвета.

2 Заштрихуй крону дерева волнистыми линиями, а ствол —
прямыми линиями сверху вниз.

Крона

Ствол
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3 Скатай маленькие шарики из пластилина и поставь по одному в
каждый кружок. Получится гроздь винограда.

Шарики из пластилина:

один шарик — один кружок

4 Продолжи узоры на рабочей строке. Палочки, наклонные,
крыши и дуги должны стоять между двумя линиями.

продолжи

продолжи

продолжи

продолжи
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5 Заштрихуй каждый кирпичик наклонными линиями. Не выходи
за линии кирпичика.

Так штрихуем

6 Обведи дуги по пунктиру: мостики, горки и волны. Рука идёт
плавно, карандаш не отрывается.

ЛИСТ 7  ·  ЦИРК



МЕЛКАЯ МОТОРИКА  ·  ВЕСЁЛЫЙ ЦИРК

Ответы для педагога · 6–7 лет

1
Бусины ·  Хват карандаша

Цель: Круговые движения кисти, удержание карандаша трёмя пальцами.
Эталон: Все бусины обведены замкнутыми окружностями без разрывов,

раскрашены без выхода за контур. Следить, чтобы ребёнок не
поворачивал лист слишком резко, а двигал кисть.

2
Дерево ·  Контур и штриховка

Цель: Штриховка волнистыми и прямыми линиями.
Эталон: Крона заштрихована волнистыми линиями, ствол — прямыми

вертикальными. Контур не нарушен, расстояние между линиями
примерно одинаковое.

3
Виноград ·  Ножницы, лепка, пуговицы, шнурки

Цель: Скатывание шариков, мелкая моторика пальцев.
Эталон: В каждом кружке лежит один пластилиновый шарик, шарики примерно

одинакового размера. Нажимаем большим пальцем, чтобы шарик
закрепился.

4
Рабочая строка ·  Ориентировка на листе и в клетке

Цель: Письмо на рабочей строке между линиями.
Эталон: Все элементы стоят на нижней линии и доходят до верхней, не выходя

за линии. Расстояние между элементами примерно одинаковое.

5
Кирпичная стена ·  Контур и штриховка

Цель: Много маленьких контуров, усидчивость, точность.
Эталон: Все кирпичики заштрихованы в одном направлении, линии не переходят

в соседние кирпичики. Допустимо чередовать цвета через один.

6
Дуги и мостики ·  Трафареты и узоры

Цель: Плавные дугообразные движения руки.
Эталон: Каждая строка обведена одной линией: арки вверх, арки вниз, большие

арки и чередующиеся дуги. Размеры дуг одинаковые.

ЛИСТ 7  ·  ЦИРК


