
М Е Л К А Я  М О Т О Р И К А

РАДУЖНАЯ СТРАНА
Яркие краски  ·  Подготовка руки к письму  ·  6–7 лет

Меня зовут:

1 Проведи линию по пунктиру от зелёной точки к звёздочке в центре. Не
отрывай карандаш от бумаги.

2 Дорисуй ёжику иголки: проведи от каждой точки короткий штрих
наружу. Потом заштрихуй мордочку.

Мордочка
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3 Обведи горы по пунктиру от зелёной точки до звёздочки. Потом
раскрась вершины.

4 Застегни пальто: проведи линию от каждой пуговицы к петельке такого
же размера. Раскрась пуговицы.

от пуговиц
к петелькам
такого же
размера
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5 Пришей пуговицы: обведи нитки по пунктиру через дырочки. Каждую
пуговицу пришей по-своему.

две дырочки параллельно крестиком квадратиком

6 Раскрась красным рыбок, которые плывут налево, а синим — тех,
которые плывут направо.

налево — красный направо — синий
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Ответы для педагога · 6–7 лет

1
Клубочки ·  Хват карандаша
Цель: Непрерывное ведение линии по спирали, расслабление кисти.
Эталон: Обе спирали пройдены без отрыва от старта до центра, линия лежит на

пунктире. Круглая спираль требует плавного движения кисти, квадратная —
чётких поворотов.

2
Ёжик ·  Контур и штриховка
Цель: Короткие штрихи одинаковой длины, обводка по точкам.
Эталон: От каждой точки проведён штрих по пунктиру наружу от спинки, длина штрихов

одинаковая. Мордочка заштрихована наклонными линиями в контуре.

3
Горы ·  Трафареты и узоры
Цель: Обводка острых вершин и спусков.
Эталон: Три горные цепи обведены одной линией от точки до звёздочки, вершины

острые. Вершины раскрашены без выхода за контур.

4
Пуговицы и петельки ·  Ножницы, лепка, пуговицы, шнурки
Цель: Сопоставление пуговиц и петель по размеру.
Эталон: Самая большая пуговица — к самой длинной петле (вторая сверху справа).

Далее: вторая сверху (маленькая) — к третьей справа, третья сверху — к
нижней, нижняя — к верхней.

5
Пришиваем пуговицы ·  Ножницы, лепка, пуговицы, шнурки
Цель: Закрепить расположение дырочек, обводка по прямым линиям.
Эталон: Нитки обведены: две дырочки — одна линия, параллельные стежки, крестик,

квадратик. Пуговицы раскрашены в разные цвета.

6
Налево и направо ·  Ориентировка на листе и в клетке
Цель: Различение направлений «налево — направо».
Эталон: В первой строке налево плывут 1-я, 4-я и 6-я рыбки, остальные направо. Во

второй строке налево плывут 2-я, 3-я и 5-я, остальные направо.
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