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Чистоговорки и скороговорки
Учимся говорить чётко: чистоговорки — для слогов, скороговорки — для быстрой речи

1

Слушаем
Взрослый читает чистоговорку
медленно и чётко.

2

Повторяем
Повторяем хором, три раза:
тихо, громко, шёпотом.

3

Хлопаем
Хлопаем в ладоши на каждый
слог, чтобы слова звучали ровно.

4

Ускоряем
Постепенно ускоряем темп, но
не теряем чёткость.

Звуки в тетради
Р, Л, С, З, Ц, Ш, Ж, Ч, Щ — по шесть чистоговорок на каждый звук и две страницы скороговорок.
Нужный звук в тексте выделен цветом. Повторяйте по 5 минут в день.
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Чистоговорки на звук [р]
Прочитай чистоговорку, повтори три раза. Закрашивай кружок после каждого повтора

Ра-ра-ра — высоко летит
ракета.

3 раза

Ры-ры-ры — у рыбки есть
икры.

3 раза

Ро-ро-ро — у меня в руках
ведро.

3 раза

Ру-ру-ру — я ромашки соберу.

3 раза

Ра-ра-ра — гремит барабан с
утра.

3 раза

Ак-ак-ак — у реки живёт рак.

3 раза
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Чистоговорки на звук [л]
Прочитай чистоговорку, повтори три раза. Закрашивай кружок после каждого повтора

Ла-ла-ла — на столе стоит
лампа.

3 раза

Ло-ло-ло — по реке плывёт
лодка.

3 раза

Лу-лу-лу — светит ночью луна.

3 раза

Ла-ла-ла — у меня лопата.

3 раза

Лож-лож-лож — суп ем
ложкой.

3 раза

Мон-мон-мон — кислый лимон.

3 раза
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Чистоговорки на звук [с]
Прочитай чистоговорку, повтори три раза. Закрашивай кружок после каждого повтора

Са-са-са — летит самолёт.

3 раза

Со-со-со — летит сова.

3 раза

Сум-сум-сум — в сумке лежит
сыр.

3 раза

Сли-сли-сли — спелые сливы.

3 раза

Са-са-са — едут санки с горы.

3 раза

Со-со-со — светит солнце.

3 раза
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Чистоговорки на звук [з]
Прочитай чистоговорку, повтори три раза. Закрашивай кружок после каждого повтора

Зонт-зонт-зонт — у меня зонт.

3 раза

Зу-зу-зу — белый зуб.

3 раза

Зда-зда-зда — горит звезда.

3 раза

Зам-зам-зам — на двери замок.

3 раза

Ва-за, ва-за — в вазе роза.

3 раза

Зеб-зеб-зеб — полосатая зебра.

3 раза
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Чистоговорки на звук [ц]
Прочитай чистоговорку, повтори три раза. Закрашивай кружок после каждого повтора

Цве-цве-цве — вырос цветок.

3 раза

Цы-цы-цы — жёлтый
цыплёнок.

3 раза

Цир-цир-цир — весёлый цирк.

3 раза

Цеп-цеп-цеп — тяжёлая цепь.

3 раза

Цо-цо-цо — у курицы яйцо.

3 раза

Цо-цо-цо — золотое кольцо.

3 раза
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Чистоговорки на звук [ш]
Прочитай чистоговорку, повтори три раза. Закрашивай кружок после каждого повтора

Ша-ша-ша — тёплая шапка
хороша.

3 раза

Шар-шар-шар — улетел
воздушный шар.

3 раза

Ши-ши-ши — едут машины.

3 раза

Мышь-мышь-мышь — в норке
спит мышка.

3 раза

Ошка-ошка — на окошке
кошка.

3 раза

Шиш-шиш-шиш — упала с ели
шишка.

3 раза
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Чистоговорки на звук [ж]
Прочитай чистоговорку, повтори три раза. Закрашивай кружок после каждого повтора

Жу-жу-жу — жук летит к ежу.

3 раза

Жик-жик-жик — по лесу идёт
ёжик.

3 раза

Жи-жи-жи — высокий жираф.

3 раза

Нож-нож-нож — режем
пирожок.

3 раза

Аж-аж-аж — машина едет в
гараж.

3 раза

Жи-жи-жи — у меня лыжи.

3 раза
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Чистоговорки на звук [ч]
Прочитай чистоговорку, повтори три раза. Закрашивай кружок после каждого повтора

Чи-чи-чи — тикают часы.

3 раза

Чай-чай-чай — вскипел чайник.

3 раза

Чаш-чаш-чаш — в чашке чай.

3 раза

Мяч-мяч-мяч — прыгает мяч.

3 раза

Ча-ча-ча — плывёт туча.

3 раза

Люч-люч-люч — у меня ключ.

3 раза
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Чистоговорки на звук [щ]
Прочитай чистоговорку, повтори три раза. Закрашивай кружок после каждого повтора

Щё-щё-щё — мой щенок
хорош.

3 раза

Щёт-щёт-щёт — чистит щётка.

3 раза

Щу-щу-щу — я поймал щуку.

3 раза

Ащ-ащ-ащ — на мне новый
плащ.

3 раза

Щик-щик-щик — в ящике
лежит ключ.

3 раза

Орщ-орщ-орщ — вкусный
борщ.

3 раза
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Скороговорки. Часть 1
Читай медленно, потом быстрее. Следи, чтобы каждый звук был чётким

С
Шла Саша по шоссе и сосала сушку.

звуки: С, Ш

медленно быстро очень быстро

К
Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла
украла кларнет.

звуки: К, Р, Л

медленно быстро очень быстро

Ехал грека через реку, видит грека — в реке рак.

звуки: Р

медленно быстро очень быстро

У ежа ежата, у ужа ужата.

звуки: Ж

медленно быстро очень быстро

Ч
Четыре чёрненьких чумазеньких чертёнка чертили
чёрными чернилами чертёж.

звуки: Ч

медленно быстро очень быстро
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Скороговорки. Часть 2
Читай медленно, потом быстрее. Следи, чтобы каждый звук был чётким

Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да
не вылавировали.

звуки: Л, Р, В

медленно быстро очень быстро

Б
Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела
губа была тупа.

звуки: Б, П

медленно быстро очень быстро

На дворе трава, на траве дрова.

звуки: Др, Тр

медленно быстро очень быстро

Щёткой чищу я щенка, щекочу ему бока.

звуки: Щ

медленно быстро очень быстро

Цыплята ходят по двору и цыкают на жёлтых утят.

звуки: Ц

медленно быстро очень быстро
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Мои чистоговорки на неделе
Повтори чистоговорку и закрась кружок

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

Звук Р

Звук Л

Звук С

Звук Ш

Звук Ж

Скороговорка дня

Закрашивай кружок, когда упражнение выполнено.
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