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Звук Х: тёплый воздух и смех
Звук Х похож на выдох. Мы произносим его, когда смеёмся, дышим на замёрзшие руки или согреваем ладошки

1

Рот открыт
Рот чуть приоткрыт, губы расслаблены.
Язык лежит спокойно, спинка поднята к
нёбу.

2

Тёплый выдох
Выдохни воздух: хххх. Он тёплый и идёт по
середине языка. Подставь ладонь и
проверь.

3

Голоса нет
Х — глухой звук. Горлышко молчит.
Приложи ладошку к шее: она не дрожит.

Советы взрослому
— Занимайтесь по 5–10 минут, лучше понемногу, но каждый день. Хвалите за старание.
— Не исправляйте ребёнка резко: произнесите слово правильно сами и предложите повторить.
— Ответы к заданиям напечатаны мелким серым шрифтом внизу страниц для взрослого.
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Артикуляционная гимнастика
Делай упражнения перед зеркалом. Закрась кружок, когда повторил

1

Окошко

Открой рот широко, как будто зеваешь.
Держи до счёта пять.

2

Горка

Кончик языка упри в нижние зубы, спинку
выгни горкой. Держи до пяти.

3

Улыбка

Растяни губы в широкой улыбке, зубы
видны. Держи до счёта пять.

4

Заборчик

Улыбнись, сомкни зубки заборчиком.
Держи до счёта пять.

5

Лопатка

Широкий язык расслабленно лежит на
нижней губе. Держи до счёта пять.

6

Хоботок

Вытяни сомкнутые губы трубочкой
вперёд. Держи до счёта пять.
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Читаем слоги: Х, Хь
Читай слоги по строчкам. Сначала медленно, потом быстрее. Каждый слог — на одном выдохе

Х, Хь
ха хо ху хы хи

ах ох ух ых их

ха-ха хо-хо ху-ху хи-хи

хе хи хе-хе хи-хи
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Где спрятался звук Х?
Назови картинки. Определи, где слышен звук — в начале, в середине или в конце слова

В начале слова

халат художник

хлеб хомяк

холодильник

В середине слова

шахматы ухо

черепаха парикмахер

муха мухомор

В конце слова

орех петух

горох
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Найди картинки со звуком Х
Назови каждую картинку. Обведи те, в названии которых слышишь звук Х

Посчитай, сколько картинок ты обвёл:

Ответ: муха, ухо, мухомор, хомяк, халат, хлеб
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Раскрась место звука
Назови картинку. Раскрась тот кружок, где слышишь звук Х: начало, середина или конец

муха

начало середина конец

ухо

начало середина конец

халат

начало середина конец

хлеб

начало середина конец

петух

начало середина конец

хомяк

начало середина конец

мухомор

начало середина конец

горох

начало середина конец

Ответ: муха — середина, ухо — середина, халат — начало, хлеб — начало, петух — конец, хомяк — начало, мухомор — середина, горох — конец
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Смех и дыхание
Звук Х — это дыхание и смех. Посмейся вместе со взрослым и подыши, как показано на картинках

ха-ха-ха хо-хо-хо хи-хи-хи хе-хе-хе ху-ху-ху

Согрей ладошки

Поднеси ладошки ко рту и выдохни
тёплый воздух: «хххх». Рот открыт,
как будто зеваешь.

нарисуй

Запотевшее зеркало

Подыши на зеркало или стекло:
«хххх». Нарисуй пальцем на
запотевшем месте солнышко.

нарисуй

Подуй на пёрышко

Сделай глубокий вдох носом и
длинный выдох ртом. Пёрышко
должно плавно полететь.

нарисуй
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Волшебная раскраска
Раскрась клетки с буквой Х, Хь — и узнаешь, что спряталось. Читай каждую букву вслух

г к к к г Х х с п п п т

п с к г г х х п г т т г

х Х х Х х х Х Х х Х х х

т Х х Х х х х х х х Х п

п с х х х Х Х Х Х Х к п

к г х Х Х х х х х Х к к

п х Х Х Х п с Х Х Х Х п

п х х т п г к п к Х х т

Что получилось? ____________________

Ответ: звезда
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Лабиринт со звуком Х
Помоги дойти до цели. Назови по пути каждую картинку внизу

муха ухо мухомор хлеб хомяк халат

Рабочая тетрадь · Звук Х и Хь · 5–7 лет · лист 10



Дорисуй вторую половинку
Дорисуй вторую половинку картинки и раскрась. Назови предмет и скажи слово с нужным звуком

ухо муха парикмахер

черепаха мухомор шахматы
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Чистоговорки со звуком Х, Хь
Повтори каждую чистоговорку три раза: сначала тихо, потом громко, потом шёпотом

1 Ха-ха-ха — вот красивые меха.

2 Хо-хо-хо — вот и хорошо.

3 Хи-хи-хи — вот и стихи.

4 Ох-ох-ох — вот и горох.

5 Ух-ух-ух — я услышал петуха.

тихо · громко · шёпотом
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Повтори предложения
Рассмотри картинку, повтори предложение целиком. Сосчитай слова и запиши число в клеточку

Мама купила хлеб.

слов:

Хомяк грызёт орех.

слов:

Петух кричит ку-ка-ре-ку.

слов:

Папа надел халат.

слов:

Художник рисует хомяка.

слов:

Хлеб лежит в холодильнике.

слов:

На хлебе сидит муха.

слов:

Черепаха ползёт по дорожке.

слов:

Число слов: 3, 3, 3, 3, 3, 4, 4, 4
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Хлопай слоги
Назови картинку и похлопай по слогам. Закрась столько кружков, сколько слогов в слове

муха шахматы черепаха ухо

мухомор парикмахер халат хомяк

Слогов: муха — 2, шахматы — 3, черепаха — 4, ухо — 2, мухомор — 3, парикмахер — 4, халат — 2, хомяк — 2
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Карточки для домашних заданий (1)
Вырежь карточки по пунктирной линии. Одна карточка — одно задание на день

Гимнастика

Окошко: Открой рот широко,
как будто зеваешь. Держи до
счёта пять.

дата: ______

Слоги

ха-хо-ху-хы
Повтори каждую цепочку 5
раз: тихо, громко, шёпотом.

дата: ______

Слова

парикмахер ухо мухомор

Назови картинки, подбери к
каждой слово «мой», «моя»
или «моё».

дата: ______

Предложение

Мама купила хлеб.

дата: ______

Чистоговорка

Ха-ха-ха — вот красивые
меха.

дата: ______

Хлопаем слоги

Назови слова и похлопай по
слогам: холодильник, горох,
художник.

дата: ______

Раскрась и назови

Раскрась картинки и назови
слова со звуком Х, Хь.

дата: ______

Гимнастика

Горка: Кончик языка упри в
нижние зубы, спинку выгни
горкой. Держи до пяти.

дата: ______
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Карточки для домашних заданий (2)
Вырежь карточки по пунктирной линии. Одна карточка — одно задание на день

Гимнастика

Улыбка: Растяни губы в
широкой улыбке, зубы видны.
Держи до счёта пять.

дата: ______

Слоги

ах-ох-ух-ых
Повтори каждую цепочку 5
раз: тихо, громко, шёпотом.

дата: ______

Слова

черепаха муха шахматы

Назови картинки, подбери к
каждой слово «мой», «моя»
или «моё».

дата: ______

Предложение

На хлебе сидит муха.

дата: ______

Чистоговорка

Ух-ух-ух — я услышал петуха.

дата: ______

Хлопаем слоги

Назови слова и похлопай по
слогам: парикмахер, петух,
мухомор.

дата: ______

Раскрась и назови

Раскрась картинки и назови
слова со звуком Х, Хь.

дата: ______

Гимнастика

Заборчик: Улыбнись, сомкни
зубки заборчиком. Держи до
счёта пять.

дата: ______
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Мои успехи
Выполни задание и закрась кружок

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

Делаю гимнастику для язычка

Читаю слоги

Называю слова со звуком Х

Повторяю чистоговорки

Говорю предложения

Раскрашиваю и дорисовываю

Закрашивай кружок, когда упражнение выполнено.
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