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Рабочая тетрадь
«Звуки М, Мь, Н, Нь» с
играми и слоговыми
цепочками
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— Карточки для домашних заданий
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Звуки М и Н: поём и играем
М и Н — «носовые» звуки. Их можно петь! Послушай, как гудит носик

1

Губы вместе (М)
Закрой губы и запой «м-м-м». Приложи
пальчик к носу: он щекочется!

2

Язычок за зубами (Н)
Рот чуть приоткрыт, кончик языка на
бугорках за верхними зубами. Запой
«н-н-н» — носик гудит.

3

Играем слогами
Складывай слоговые цепочки: ма-на-ма-на.
Хлопай, шагай, прыгай на каждый слог.

Советы взрослому
— Занимайтесь по 5–10 минут, лучше понемногу, но каждый день. Хвалите за старание.
— Не исправляйте ребёнка резко: произнесите слово правильно сами и предложите повторить.
— Ответы к заданиям напечатаны мелким серым шрифтом внизу страниц для взрослого.
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Артикуляционная гимнастика
Делай упражнения перед зеркалом. Закрась кружок, когда повторил

1

Улыбка

Растяни губы в широкой улыбке, зубы
видны. Держи до счёта пять.

2

Заборчик

Улыбнись, сомкни зубки заборчиком.
Держи до счёта пять.

3

Хоботок

Вытяни сомкнутые губы трубочкой
вперёд. Держи до счёта пять.

4

Лопатка

Широкий язык расслабленно лежит на
нижней губе. Держи до счёта пять.

5

Окошко

Открой рот широко, как будто зеваешь.
Держи до счёта пять.

6

Горка

Кончик языка упри в нижние зубы, спинку
выгни горкой. Держи до пяти.
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Читаем слоги: М, Мь и Н, Нь
Читай слоги по строчкам. Сначала медленно, потом быстрее. Каждый слог — на одном выдохе

М, Мь
ма мо му мы ми

ам ом ум ым им

ма-ма мо-мо му-му мы-мы

мя мё мю ме ми

Н, Нь
на но ну ны ни

ан он ун ын ин

на-на но-но ну-ну ны-ны

ня нё ню не ни
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Где спрятался звук М?
Назови картинки. Определи, где слышен звук — в начале, в середине или в конце слова

В начале слова

машина малина

мясо миска

мел муха

В середине слова

самолёт комета

сумка лимон

замок шмель

В конце слова

изюм дом
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Где спрятался звук Н?
Назови картинки. Определи, где слышен звук — в начале, в середине или в конце слова

В начале слова

носки нора

нектар ножницы

нож

В середине слова

чеснок индюк

корзина ботинки

солнце планета

В конце слова

диван стакан

чемодан лимон

кабан ремень
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Найди картинки со звуком М
Назови каждую картинку. Обведи те, в названии которых слышишь звук М

Посчитай, сколько картинок ты обвёл:

Ответ: змея, эскимо, шахматы, муха, мел, мышка
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Раскрась место звука
Назови картинку. Раскрась тот кружок, где слышишь звук Н: начало, середина или конец

нож

начало середина конец

носки

начало середина конец

солнце

начало середина конец

конь

начало середина конец

клён

начало середина конец

нора

начало середина конец

синица

начало середина конец

санки

начало середина конец

Ответ: нож — начало, носки — начало, солнце — середина, конь — конец, клён — конец, нора — начало, синица — середина, санки — середина
Рабочая тетрадь · Звуки М, Мь, Н, Нь · 4–6 лет · лист 8



Игра: «Ма» и «на» — одинаково или по-разному?
Взрослый читает пару слогов. Ребёнок слушает и закрашивает кружок: «=» — одинаково, «≠» — по-разному

1 ма — ма = ≠ 2 ма — на = ≠

3 мо — но = ≠ 4 му — му = ≠

5 на — на = ≠ 6 ни — ми = ≠

7 мы — ны = ≠ 8 но — но = ≠

Ответ: 1 — =, 2 — ≠, 3 — ≠, 4 — =, 5 — =, 6 — ≠, 7 — ≠, 8 — =
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Игра: какое слово лишнее?
Назови картинки. Три слова начинаются на один звук. Зачеркни картинку, которая не подходит

мухомор ковш машина мяч нож лампа носки ножницы

мухомор машина мяч туча нож носки стол ножницы

мухомор машина ручка мяч нож брюки носки ножницы

Лишнее: ковш, лампа, туча, стол, ручка, брюки
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Волшебная раскраска
Раскрась клетки с буквой М, Мь — и узнаешь, что спряталось. Читай каждую букву вслух

б т б т б к м м к к л т

л к л л л М М м м л л к

б л б б м м м М М М л л

л б л м м М м м м м м л

б т М м м м М м М м М М

к б М М м б л М М м м М

л к М м М л т м М м м м

к б м М М б к М М М м М

Что получилось? ____________________

Ответ: домик
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Волшебная раскраска
Раскрась клетки с буквой Н, Нь — и узнаешь, что спряталось. Читай каждую букву вслух

л т л т б б к б б б л б

к б б Н н Н н к л Н л н

т Н н н Н Н н Н н Н Н Н

Н Н н Н н н н Н Н Н Н Н

н Н Н Н н Н н н н н н н

т н Н н Н н н н Н н Н Н

л л к Н н Н н л б н к Н

б л к к л б л л к т т т

Что получилось? ____________________

Ответ: рыбка
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Лабиринт со звуком М
Помоги дойти до цели. Назови по пути каждую картинку внизу

змея шмель замок муха мел мясо
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Дорисуй вторую половинку
Дорисуй вторую половинку картинки и раскрась. Назови предмет и скажи слово с нужным звуком

эскимо сумка камыш

хомяк шмель змея
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Чистоговорки со звуком М, Мь и Н, Нь
Повтори каждую чистоговорку три раза: сначала тихо, потом громко, потом шёпотом

1 Ма-ма-ма — мама мыла раму.

2 Му-му-му — молоко кому?

3 Мы-мы-мы — мы мыли мыло.

4 На-на-на — зацвела весна.

5 Но-но-но — открыто окно.

6 Ни-ни-ни — зажгите огни.

тихо · громко · шёпотом
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Повтори предложения
Рассмотри картинку, повтори предложение целиком. Сосчитай слова и запиши число в клеточку

Мама моет машину.

слов:

Мила ест малину.

слов:

Миша бросил мяч.

слов:

Муха села на стол.

слов:

Медведь любит мёд.

слов:

Нина надела носки.

слов:

На небе светит луна.

слов:

Нина режет ножницами.

слов:

Число слов: 3, 3, 3, 4, 3, 3, 4, 3
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Хлопай слоги
Назови картинку и похлопай по слогам. Закрась столько кружков, сколько слогов в слове

камыш хомяк помидор комета

шахматы ремень лимон муха

Слогов: камыш — 2, хомяк — 2, помидор — 3, комета — 3, шахматы — 3, ремень — 2, лимон — 2, муха — 2
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Карточки для домашних заданий (1)
Вырежь карточки по пунктирной линии. Одна карточка — одно задание на день

Гимнастика

Улыбка: Растяни губы в
широкой улыбке, зубы видны.
Держи до счёта пять.

дата: ______

Слоги

ма-на-ма-на
Повтори каждую цепочку 5
раз: тихо, громко, шёпотом.

дата: ______

Слова

письмо хомяк сумка

Назови картинки, подбери к
каждой слово «мой», «моя»
или «моё».

дата: ______

Предложение

Мама моет машину.

дата: ______

Чистоговорка

Ма-ма-ма — мама мыла раму.

дата: ______

Хлопаем слоги

Назови слова и похлопай по
слогам: хомяк, мышка, замок.

дата: ______

Раскрась и назови

Раскрась картинки и назови
слова со звуком М, Мь.

дата: ______

Гимнастика

Заборчик: Улыбнись, сомкни
зубки заборчиком. Держи до
счёта пять.

дата: ______
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Карточки для домашних заданий (2)
Вырежь карточки по пунктирной линии. Одна карточка — одно задание на день

Гимнастика

Хоботок: Вытяни сомкнутые
губы трубочкой вперёд.
Держи до счёта пять.

дата: ______

Слоги

ну-му-ну-му
Повтори каждую цепочку 5
раз: тихо, громко, шёпотом.

дата: ______

Слова

зерно фонтан коньки

Назови картинки, подбери к
каждой слово «мой», «моя»
или «моё».

дата: ______

Предложение

На небе светит луна.

дата: ______

Чистоговорка

Но-но-но — открыто окно.

дата: ______

Хлопаем слоги

Назови слова и похлопай по
слогам: нора, ножницы,
ремень.

дата: ______

Раскрась и назови

Раскрась картинки и назови
слова со звуком Н, Нь.

дата: ______

Гимнастика

Лопатка: Широкий язык
расслабленно лежит на
нижней губе. Держи до счёта
пять.
дата: ______
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Мои успехи
Выполни задание и закрась кружок

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

Делаю гимнастику для язычка

Читаю слоги

Называю слова со звуком М и Н

Повторяю чистоговорки

Говорю предложения

Раскрашиваю и дорисовываю

Закрашивай кружок, когда упражнение выполнено.
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